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Tidningen andlighet är en gratis tidning 

på Internet/Webben 

¶ Andlig utveckling  

¶ Friskvård  

¶ Personlig utveckling  

¶ Medial utveckling  

¶ Hälsa och Välbefinnande  

 

Allting är runt och kommer tillbaka till oss 

 

Varmt välkommen till Andlighet, tidningen som ligger gratis på 

Webben där jag delar tankar och funderingar den gånga 

månaden. 

Tidningen skriver jag i mån av tid och när jag har något jag vill 

uttrycka eller säga. Det känns oerhört inspirerande att veta att 

den nu är uppskattad och av så många människor. 

Länk direkt till tidningen Andlighets sida är 

http://www.sinnligkunskap.se 
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Det har onekligen varit en intressant v¬r och sommar. Jag undrar stundvis om de òd¬ligaò 

ekonomiska tiderna lockar fram det sämsta i människor.  Jag tror nämligen inte jag någonsin 

träffat på så många människor som är rent elaka och verkar göra vad de kan för att skada sina 

medmänniskor om än omedvetet. Det verkar också vara förlåtelsens tid. Människor som gjort 

dumma saker vill få en välsignelse för det ï märkligt. Du kan göra hur dåliga saker som helst 

och sedan ska allting bara vara ok! Mm, intressanta tider. 

Elakingarna finns både i föreningslivet och det vanliga livet. Antagligen är det avundsjuka 

och en massa andra låga känslor som styr dem. Ytterst förstås rädslor. Jag kan bara säga en 

sak till er 

SKÄMMES TA MIG FAN  

För vi ska inte förglömma att när rötägg, kleti och pleti kommer fram så uppenbarar sig 

förstås också de otroligt snälla, kärleksfulla och goda människorna.  

Kanske är det så att vi i tider som dessa när rädslor styr människor till knepiga handlingar. 

Gör att de goda blir synligare. Det är min uppfattning att det är så. Kontrasterna och 

ytterligheter syns så väl. 

Det vill jag skicka med som ord på vägen idag ï uppmärksamma de människor som du i 

ditt hjärta känner gör gott, är goda och vill väl.  Min erfarenhet är att det är de människor 

som syns allra minst. Ge dem en kram, ett sms eller en hälsning så de förstår så viktiga de är. 

 

Jag vill också tacka mina fantastiska medarbetare i Reikiterapeuterna för era inspirerade 

bidrag till vår nystartade förening. Tack till er alla för ni bara finns och är så generösa att dela 

med er av er själva. 

www.reikiterapeuterna.se  

 

 

Några tankar från Solkarina 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.reikiterapeuterna.se/


Kopiering av innehållet ej tillåtet tillhör www.sinnligkunskap.se tidningen kan delas i sin helhet 

 
3 

 

 

Det går trender i andlig utveckling och just nu kommer änglarna tillbaka. De liksom kommer 

och går och ibland genom olika människor så aktualiseras änglakontakterna igen. För tio år 

sedan var änglarna aktuella och nu börjar de bli det igen. 

Änglar är viktiga för de är toleranta och många människor behöver lära sig  just tolerans . 

 Människor som arbetar med människor får lära sig tolerans för 

annars skulle det inte fungera. 

Bra att fundera på är vad just dina gränser för tolerans går. När du utforskar din egen 

tolerans så kommer du att lära dig mer om vad som är viktigt eller oviktigt för dig. En del av 

att känna sig själv är att känna sina gränser för tolerans och vad de innehåller. 

? vad gör dig intolerant  

Änglarna kan definitivt lära oss tolerans och därför bifogar jag en länk til mina änglakurser 

http://www.sinnligkunskap.se/reiki/anglamassage/meny.htm 

Jag tycker att skyddsänglarna är spännande och intressanta varelser. De har inte så stora 

projekt och pretentioner utan nöjer sig med mindre. Skyddsänglar vet vad vi behöver och 

saknar i livet , de försöker hela tiden putta oss åt de rätta hållet. Men väljer vi ändå fel vägar 

så finns de lika villigt med oss på dessa. 

Energiavläsningar där jag talar med dina skyddsänglar kostar 450 kr och en av klienterna 

skrev så här: 

Finaste Solkarina 

Jag blev totalt berörd av änglaläsningen. Tårar av glädje men också sorg för den ängel som 

höll mig under barndomen. Jag förstår precis vad de menar och säger och allt är sant. Jag 

förstår också hur mitt informationsflöde fungerar. Jag var inte beredd på det. Nu när jag vet, 

så ska jag bjuda in dom i mitt liv. Och ge dom all min kärlek, precis som de själva ger av sin.  
 

Trender och tolerans 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/reiki/anglamassage/meny.htm
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Jag påbörjade i våras en serie där jag skulle skriva om chakran. Men så kommer det inte att bli 

utan jag hänvisar istället till min 12 chakra kurs. Istället kommer det att dyka upp någon 

intressant bok i framtiden i ämnet. 

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/meditationer/12chakrameditation.htm 

Sedan skickar jag med hjärtats färg från öst och chakran den gröna mandalan som du kan 

meditera på. 

Gör så här att du tittar på bilden. Ta sedan kontakt med ditt hjärta så du har ditt medvetande 

där. Andas sedan in den gröna färgen i ditt hjärta och känn att du fyller hjärtat med den. 

Upplev hur du öppnar dig och öppnar ditt hjärta.  

 

Den ligger på youtube där du kan hitta Mandela för alla chakras färger  

http://www.youtube.com/user/sinnligkunskap#p/u/2/B1Sp8Xbea9I 

Mandala meditation 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/meditationer/12chakrameditation.htm
http://www.youtube.com/user/sinnligkunskap#p/u/2/B1Sp8Xbea9I
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Very important people ï mycket viktig person. Det kan du bli hos mig nu och det innebär att 

du får en egen inloggning till min VIP sida där du kan hämta meditationer, läsa texter, få tips 

och annat smått och gott som inspirerar dig dagligen.  

Varför väljer jag en VIP ï idéer och tankar flödar hela tiden ur mig. Jag ser alltid möjligheter i 

det mesta. För mig har min hemsida blivit ett bra sätt att tanka ur mig mycket på.  

 

En tron bara för dig 

 

För att bli vipmedlem ska du registrera dig här 

http://www.sinnligkunskap.se/vip_sinnligkunskap.htm 

 

 

Alla behöver känna sig speciella för då blir de  

glada och VIP är mitt sätt att göra dig extra glad på. 

 

http://www.sinnligkunskap.se/vip_sinnligkunskap.htm 

 

VIP medlem 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/vip_sinnligkunskap.htm
http://www.sinnligkunskap.se/vip_sinnligkunskap.htm
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Jag träffade nyligen en kvinna som blev andfådd bara av att berätta 

hur stressad hon kände sig av alla andliga metoder som hela tiden fanns och som strömmade 

till. Jag fick sätta henne på en stol och lugna ned henne! Ibland springer människor i 

ekorrhjulet att de glömmer att se hur de själva dras med. Ingen vill ju missa något, så då måste 

man lära sig allt.? Eller måste man? 

Det kommer alltid att vara ò!inneò med vissa metoder. Det kommer alltid att finnas mªnniskor 

som är duktiga på att marknadsföra sig själva och sina metoder . Vad ska vi med healing, 

energi eller andra metoder till? Om inte för att spegla och väcka något inom oss själva och 

växa som människor. Att konsumera andliga metoder är inte att utvecklas.. 

 Allt vi lär i det yttre ska avspegla en skönhet vi bär inom oss.  

Trender kommer och går. Om vi istället rusar på utan att få kontakt med den inre skönheten 

hos oss själva. Så är risken att vi tappar den kanal vi har till oss själva.  

Egentligen behöver du inget annat än att sätta dig ned och vara still, du kan sitta på en sten 

och lyssna. Alla svaren du någonsin kommer att behöva finns inom dig. Bara att du sätter dig 

ned och lyssnar. Det tar ett tag innan du blir van att lyssna på dig själv och allt yttre brus 

försvinner. Men när du klarar detta så har du allt du behöver. 

Mina distansutbildningar ska spegla just detta hos dig. En metod, en teknik eller ett sätt för 

dig att möta dig själv och det du bär inom dig. 

Du behöver inte kunna allt du kan nöja dig med något. 

http://www.sinnligkunskap.se/shop/shop.htm 

Meditationer 
http://www.sinnligkunskap.se/shop/meditation_avslappning.htm 

Våga sitta stilla på en sten 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/shop/shop.htm
http://www.sinnligkunskap.se/shop/meditation_avslappning.htm
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Sagt av Teresa:  

Tala med ömhet till människor. Låt det vara vänlighet i ditt ansikte, i dina ögon, i ditt 

leende, värme i ditt sätt att möta dem. Ha alltid ett leende som du kan dela. Ge inte bara 

din omsorg, ge ditt hjärta också. 

 

Jag har alltid sagt att vi ska hjälpa en hindu att bli en bättre hindu, en muslim att bli en 

bättre muslim och en katolik att bli en bättre katolik. Istället för att omvända alla till 

samma religion. 

Text: Sören Wibeck  Allt om historia  

En dag år 1950 vandrar Moder Teresa genom ett slumområde i Calcutta. Hon snubblar över ett bylte på 

trottoaren som visar sig vara en människa. Är det en man eller kvinna? Död eller levande? Hon böjer sig 

över den livlösa kroppen. Plötsligt rör den sig. Det är en kvinna. Stanken är vidrig och Moder Teresa 

upptäcker att råttor, flugor och larver har ätit på hennes fötter. Hon frågar människorna runtom om de 

känner henne. Alla skakar på huvudet. Calcutta är fullt av anonyma flyktingar till följd av Indiens delning. 

Vad ska hon göra? Moder Teresa är liten och tunn, men hon tar den livlösa kroppen i famnen och bär den 

till det näraliggande Campbell Hospital. 

òUrsªkta migò, sªger hon. òKan n¬gon hjªlpa mig? Kvinnan ªr nªstan dºd.ò 

Mottagningssköterskan håller för näsan och gör en grimas av vªmjelse. òJag ªr ledsen. Vi kan inte ta emot 

henne. Hon kommer inte att leva m¬nga timmar.ò Moder Teresa st¬r kvar med kroppen i famnen. 

Skºterskan viftar mot gatan. òDet bªsta ªr att lªmna henne dªr du hittade henne.ò 

Hon vªgrar att g¬. òFinns det inget ni kan gºra?ò Skºterskan inser att den europeiska nunnan inte tªnker 

ge sig. Hon pekar p¬ en tªltsªng i korridoren: òAll right, lªmna henne dªr, s¬ f¬r vi se vad vi kan gºra.ò 

 

 

Moder Teresa av Calcutta föddes den 26 augusti 1910 i Skopje i nuvarande Makedonien. Hon 

dog den 5 september i Calcutta i Indien. Hon vara en romersk katolsk nunna med indiskt 

Moder Teresa 

http://www.sinnligkunskap.se/
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medborgarskap. Hon grundade Missionarieas of Charity i Calcutta 1948. I mer än 45 år tog 

hon hand om de fattiga, sjuka, föräldralösa och döende i Indien och senare även i andra 

länder. 

1979 fick hon Nobels fredspris. 

 Visst är Moder Teresa en intressant person. Det är många som funderar över 

sin livsuppgift.  Apropå trender, så är det min övertygelse att livet vill något stort med alla 

människor. När jag tänker på det stora som livet med all säkerhet vill med alla människor så 

tänker jag så här. Hur många är verkligen villiga att ta sin sanna och äkta livsuppgift till sig? 

Vad är det medial vägledning, det andliga samtalet och alla vägledande samtal skall utmynna 

i. Naturligtvis bör det vara ett steg närmare att leva sin livsuppgift och meningen med livet. 

Jag menar att det är lätt att hitta sin livsuppgift. Den finns också närmare människor än vad de 

tror. Problemet är bara att lyssna själv och våga ta den till sig.  

 

Dags att kavla upp ärmarna kanske. För livsuppgiften hör inte samman med semesterresor, 

bilar, villor, eller något annat som är materiellt. 

http://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm 

 

 

 

 

 

 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm
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Vem och vad sätter jag värde på? 
 
Vem lever jag för? 
 
Vad lever jag för? 
 
Vem och vad skulle jag dö för? 
 
Vad betyder mitt liv för mig nu? 
 
Vad betyder mitt liv för andra? För nästa 
generation? 
 
Vad är viktigt? 

 

 

 

Vem frågor 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Lär dig säga JA 

när du menar JA 

och  

NEJ när du menar NEJ. 

JA eller NEJ 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Lär av dina fiender 

Vänner brukar inte ge oss någon anledning att pröva tålamodet. 

Däremot fienderna. 

Lär dig betrakta fienden som en lärare. Fiender är som vikter.  

När du lyfter skivstången svettas du, sliter och kämpar.  

Det är motståndet som gör dig stark.  

Kom ihåg att hat är det största hindret när vi försöker utveckla vår 

medkänsla och nå lycka.  

 

Det är våra ovänner, de som är onda, de som inte vet bättre, de som 

skadar oss som visar oss hur mycket vi har att arbeta med på jorden 

för att alla ska må bra och leva i kärlek och harmoni. 

Så länge du eller någon i din omgivning upplever de negativa 

känslorna och projiceringarna från en annan människa. Så länge 

finns det andligt arbete att göra på jorden. 

 

 

HH Dalai Lama och grön Tara 

 

HH Dalai Lama säger 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Grön Tara 

Grön Tara vakar över oss på den andliga vägen. Grön 

Tara är en Dakini som är en upplyst Gudinna inom Buddhismen. Det finns flera 

Dakinis, prinssessor eller gudinnor som har olika egenskaper. Dakini kan också 

ºversªttas till skywalker eller skydancer. Dakini ªr sanskrit och betyder òhon som 

rºr sig i rymdenò, DaikiniËs motsvarighet i de andiska tradtionerna ªr Nustas. 

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/munayki/munaykisteg5.htm 

Grön Tara initiering av HH Dalai Lama   

1992 fick jag en grön tara initiering av hans höghet Dalai lama. Det var en märklig upplevelse 

som kom att förändra mitt liv och lära mig så mycket. Mötet med denna mycket speciella 

man, känna energierna från hans tara initiering - den var verkligen kraftfull. 

Grön Taras historia 

Grön tara förkroppsligar den kvinnliga visdomens aktivitet i sinnet och hör till elementet luft. 

Den kallas också alla buddhors moder. Resultatet av grön tara anses vara en snabb tanke i 

kombination med visdom, generositet, frigörandet av rädslor som leder till att man lättar når 

en karmisk fullbordan. Den är alltså insiktsfull sägs det.  

För eoner sedan föddes en kunglig dotter. En andligt öppen prinsessa med stor medkänsla 

och empati. Hon var generös med de fattiga och gav gåvor till munkar och nunnor. Hon 

arbetade för att människor skulle slippa lida och hennes kärlek till dessa människor anses 

vara större än en mors kärlek till sina barn. Munkarna sa att hon skulle be om att få 

återfödas som man så hon skulle kunna sprida buddhismens lära. Prinssessan svarade då att 

det egentligen inte fanns någon kvinnlig eller mannlig form. Skulle hon återfödas skulle hon 

göra det som kvinna för att kunna fortsätta sitt arbete tills alla människor blivit upplysta.  

Tara väcker medkänslan inom oss och frigör oss från rädslor hjälper oss att nå upplysning. 

Detta är hennes mantra: OM TARE TUTTARE TURE SOHA 

Prova sjung den om och om igen från magen och upplev energin i mantrat. 

Den passar bra med Reiki... 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/munayki/munaykisteg5.htm


Kopiering av innehållet ej tillåtet tillhör www.sinnligkunskap.se tidningen kan delas i sin helhet 

 
13 

 

 

Apollon är vår älskade fågel som lämnade oss i juli och gick vidare till andra sidan. Det är 

svårt att förlora någon även om det är en fågel. Apollon har varit hos oss sedan hon var bara 

några veckor gammal. På flera av mina live meditationer så kan man höra Apollon prata eller 

ropa till i bakgrunden. http://www.filehill.com/user/Sinnligkunskap 

Djur har alla del i vår skapelse. Apollon var så intressant för hon stod mitt i vardagsrummet 

där resten av familjen var samlade. Hon var en man fågel och en av mina söner och Apollon 

hade en nära kontakt. De talade med varandra genom att pipa, kvittra på ett speciellt sätt. 

Apollon och fåglar överhuvudtaget lever på en högre vibration. De uppmärksammar 

omgående när det kommer in änglar i rummet. Min teori är att fåglarna ligger nära änglarna i 

vibration. När ärkeänglar klev in i rummet så såg jag hur Apollon vände upp huvudet för att 

se p¬ dem utan att bli rªdd. Fºr den som inte vet s¬ kan f¬glar vara òskvªttrªddaò fºr oljud och 

hastiga rörelser. Alltid när det kom änglar in i rummet så började hon tala på ett mycket 

speciellt sätt och man kunde faktiskt känna lugnet i luften då. Det darrade av trygghet. 

I den grekiska mytologin var Apollon ljusets och skapelsens gud.  Den viktigaste funktionen 

hos Apollon var att han var ett orakel ( Budskap från högre makt). 

Energiavläsningar kan man göra både på djur och människor 

http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/talameddjur/meny.htm Det är också enkelt att lära sig 

att kommunicera med djur. Inte alls svårt. I min bok Allt om Reiki beskriver jag bland annat 

hur det kan gå till.  Annars rekommenderar jag kursen djurkommunkation eller en 

energiavläsning. http://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm 

Visar dig en bild på våra sköldpaddor också 

Apollon Gud eller fågel 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.filehill.com/user/Sinnligkunskap
http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/talameddjur/meny.htm
http://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm
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Ute på eftermiddagspromenad 

 

  

Sköldpaddorna är spännande djur. När jag höll mina händer ovanför dem och kände på dem 

så kunde jag känna att de har 4 chakran. 

 

En av våra sköldpaddor var så bitchig och högg efter oss när vi skulle mata henne. Det gick 

inte att ta i henne, vi kallade henne Doris. Jag initierade henne i Reiki 3 och flera elever har 

använt henne att öva Reiki 3 initieringar på djur på. Då skedde ett mirakel Doris la ägg och 

mådde väldigt bra och blev den snällaste sköldpaddan i världen, 

http://www.sinnligkunskap.se/reiki/reiki3/meny.htm 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/reiki/reiki3/meny.htm
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Path Gilbert Williams Art 

Vi glömmer 

Vi kommer ihåg  

Sedan glömmer vi igen 

Vi ramlar, faller och reser oss igen.  

Två steg framåt och ett steg bakåt. 

Tänk på att även detta sätt att gå på är en väg framåt 

Dan Millman 

 

 

 

 

 

Livets väg 

òLªraren kan ºppna 

dörrar,  men du måste 

g¬ in sjªlvò 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Bild: Relationer Jonas Himmelstrand 
 

òBakom varje ansikte finns en hel vªrld, ett helt universum att upptªcka fºr den 

som vill lyssna.ò 

 

Vänskap är ett dagligt arbete vi bygger på genom våra relationer med 

människor i vår närhet. För att sann vänskap ska utvecklas så ska vi 

vara tålmodiga 

Kärleken är tålmodig och god. Kärleken är inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppblåst. 

Den är inte utmanande, inte självisk, den brusar inte upp, den vill ingen något ont. 

Den finner inte glädje i orätten men gläds med sanningen. 

Allt bär den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthärdar den 

Men nu består tro, hopp och kärlek, dessa tre, och störst av dem är kärleken. 

1 korintierbrevet, bibeln  

Vänskap och kärlekens konst 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Bild: Relationer, Jonas Himmelstrand 

 

God vänskap bygger oftast på  

ärlighet mot sig själv och andra 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.sinnligkunskap.se/
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Nästa kursstart är den 29 - 30 oktober i Umeå då startar jag det 4 året och den fjärde 

säsongen med ettårsutbildningen till medium. 

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm 

 

 

 

Ett medium är någon som är en kanal för 

information oftast från andevärlden men 

också från en människas personliga liv. Ett 

medium har som uppgift att guida 

medmänniskor till högre insikter om sig 

själva för att kunna leva i harmoni. 

Kursen kommer att ge dig genomgående 

kunskap om dig själv och en 

energimedvetenhet om de andliga 

dimensionerna och världarna. Du kommer att 

hitta dina mediala förmågor. För att sedan 

kunna använda dem vidare i livet på det sätt 

du själv väljer. Du kommer att hitta dina 

intresseområden som du kan fördjupa dig i. 

Kursen är upplagd i 8 steg och vi träffas en 

helg varannan månad. Mellan kurstillfällena 

så får du arbetsövningar att utföra hemma. 

 

 

Läs mer här vad de olika kurshelgerna innehåller 

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm 

 

 

 

Medial utveckling . Mediumutbildning 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm
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Min tredje bok som kommit ut i juli heter Allt om DistansReiki. Den 

finns att köpa på alla Internet bokhandlare.  

http://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Solkarina 

 

Samtliga rubriker ingår i boken 

 

Inledning    6 

Den första delen ï handbok för Reiki 2 

Innan du börjar    8 

Symbolerna är mantran   10 

Lär dig sjunga symbolerna   11 

Lär dig rita symbolerna   12 

Lär dig visualisera symbolerna  13 

Symbolmeditation   14 

Chokurei    16 

Seheki    18 

Honshazeshonen   20 

Lätt, tungt, negativt, positivt  23 

Rena och höj vibrationen i ditt hem  24 

Energitjuvar    28 

Så startar du en distansReiki  29 

Allt om distansReiki 

http://www.sinnligkunskap.se/
http://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Solkarina

