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Andlig utveckling
Friskvard

Personlig utveckling
Medial utveckling

Hélsa och Valbefinnande

Varmt valkommen till Andlighet, tidningen som ligger gratis pa Webben dar
jag delar tankar och funderingar den gdnga manaden.

Tidningen ar helskriver jag i man av tid och nar jag har nagot jag vill
uttrycka eller sédga. Det kadnns oerhort inspirerande att veta att den nu ar

uppskattad och av s& manga manniskor.

Lank direkt till tidningen Andlighets sida ar

http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm
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Nagra tankar fReedaktdren

Det ar spannande och inspirerande att skriva nagra rader varje manad. D& tvang inte férekommer i min
verklighet s& kommer tidningen ut nér jag har nagot att séga. Jag brukar ha mycket att sdga och framfor allt har
jag asikter.

Om jag skulle beskriva mig sjalv sa ar jag en mycket nyfiken person. Jag lamnar séllan ett fragetecken bakom
mig. For det jag intérstar det tar jag alltid reda pa tills jag hittar nagon form av svar som passar mig bra.

Inte heller ar jag beroende av andra manniskor och till min natur ar jag en solitdr som fungerar som bast nar jag
far g4 mina egna vagar. Det innebar ju inteagtipte skulle vara osocial meetvardagligagnabbehar jag
vuxit ifran.

N&r jag ser pa mig sjalv och fragar mig vilken min drivkraft &r. Sa kanner jag att det ar du, den ménniska jag
moter som vill ta steget vidare i livet. Alla méanniskor jag motentérberedda att gora det som kravs for att
utvecklas. Da kommer man inte heller vidare. Att utvecklas gor ibland ont, men den frihet som kommer ur det ar
vart s& mycket mer.

Jag tycker Karin Boye har uttryckt det sa val i sin dikt ja visst gor det ohbrd@agot ar en forklaring pa
vaxandes lida innan man kommer ut pa andra sidan.

Det &ar min drivkraft framat. Att se och méta en manniska som for ett dgonblick finner lyckan och ser sig sjalv i
hela sin prakt. Det ar vart allt pa jorden. For varje gangatiujag kanner lyckan sa gor vi ocksd nagon annan
lycklig. Det blir ringar pa vattnet som paverkar var omgivning.

Det vackraste som finns &r att se en manniska forsta en storre helhet med sig sjalv.

Manga ar nyfikna pa vem jag ar och vilka formagorhag Jag brukar forklara det sa har. Nar du sager ndgot sa
ser jag var i kroppen din tanke har sitt faste. Jag kan namligen se alla meridianerna och energikropparna nar de
agerar. Jag ser da var dina lasningar sitter eftersom energin inte flodar dan dagdd se om du tror pa det du
sager eftersom energiflédena i kroppen bekréftar dina ord.

Det racker om du tanker en negativ eller positiv tanke sa ser jag det pa din energirérelse i kroppen. Och da kan
du forsta vilka besvarligheter det ibland blir t danliga livet. Da jag ser mer an vad som ibland ar bra.

Jag tror att alla kan detta, jag tror ocksa det ar en formaga man kan utveckla. Ett av mina mal nar jag bérjade mir
egen utveckling for mer @n 20 ar sedan var att jag skulle se ALLT:

Jag 6nskar digllt gott och att du forstar att véxa slutar alltid med gladje.

Solkarina //
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Nyheter pa Sinnligkunskap

Visste du att jag skrivibocker. De ar under tryckning och kommer ut i, @@mmaroch host
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Jag kommer att ha kurser i Umea, StockholmKalmar, Pited och Ornskéldsvik

1 Hela varens pgram med fysiska kurser ligger nu ute
http://www.sinnligkunskap.se/shop/kurs_fys.htm

1 Medium utbildningen startar sin fjarde sdsong dein 28 augusti.
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm

{1 Vill du utveckla ett multidimensiwellt medvetande déa ar kursamdlighetoch
stjarnmedvetande nagot for digurs i Kalmar, Umea och Stockholm

http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/starborn/kurser starborn inkarneradangel.htm

1 Skapa framgangarmersonligutvecklingpch sjalvkannedom
Workshopen dag ps 900 ki Umed, Pited, Kalmar och Stockholm

http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/attraktionslagarna/workshop sjalvkannedom.ht

m

{1 Reikigrund ocHortsattningskurserUmeafinns ocksa pa distans
{ Karuna Reikil97 21juli pris 7500 krfysisk kurs i Umea

1 Reiki 3master 29 31juli pris 7500 kifysisk kurs finns &ven som distans utbildning
http://www.sinnligkunskap.se/reiki/reiki3/meny.htm

1 Du som ar Reiki 3 kan lara dig Reiju den japanska initieringsteksikenUsui

anvandehttp://www.sinnligkunskap.se/kurser/healingmetoder/reijuochkotodama.htm

Den6 augusti i Stockholm och déri september i Umea

1 Rosenhealing alla tre stegendsart fedagden 17 julii sondagden 19 julii Umeé
kursen finns aven som distansutbildnihgar kommer boken Rosenhealing

1 Angla Reiki dar du far lara dig aahvanda dig av Reikianglarret blir en endagars
workshop

Distanskurserhttp://www.sinnligkunskap.se/shop/shop.htm

Till hdsten startar jag upp den fjarde sdsorgemedium utbildningen.
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Organisera kurser eller forela:

Jag kan ocksa erbjuda férelasningar och demonstrationer, prova pa om du vill boka mig for en
kvall eller dag.

Att organisera en kurs eller forelasning ar alltidligt. Du traffar mycket folk och det kraver forstas att du ar

lite kreativ och har ett mindre kontaktnat. Ofta far man nya vanner for livet . Den period i mitt eget liv nar jag
organiserade mycket at olika kursledare, var bland det roligaste jag gpgtfidk sjalv g& kurs och behovde

inte resa bort.

Du som organiserar gar alltid kursen gratis

Du ordnar billiga och bra lokaler att vara i eftersom lokalpriset kan avgora kurspriset.
Beroende pa var du bor s& kommer vi éverrens om vilket kurspris séftikaberoende pa
omkostnader. Du kanske redan har nagra som &r intresserade. D& brukar min marknadsforing hjalpa
till att dra nagra fler.

Handlar fika

Hjalper manniskor att hitta rétt till kurslokalen och fran jarnvag, buss och flyg.

Ordnar boende at migag vill inte bo inneboende utan ha nagot eget.

Ordnar boende for kursdeltagarna som behdéver det, via vandrarhem, stugor osv.
Marknadsfor pa orten, genom att satta upp anslag, prata med manniskor osv.

Lagom antal deltagare brukar vara mellan &4 personenaturligtvis kan det vara fler pa vissa
utbildningar och mindre pa andra. Det beror helt pa vilken utbildning det &r. Men gener&Hlt &r
personer lagom fér gruppdynamiken.

=A =4 =9
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Foérelasningar och endagars workshoppar

Vi kommer éverrens i forvag hur mycleesattning jag behdver. Da det beror pa om jag maste flyga eller kan
kora bil. Avgorande ar ocksd om jag behover stanna borta dver natten.
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Visst vagar du

Allt for manga ganger moter jag manniskor som sager att de inte tors att de inte vagat gora
de egentligen vill. De ar radda for att géra bort sig, verka l6jliga, att inte rackt till och att de
har daligt sjalvfortroende.

Vem ar det som inbillar dig att de inte kan klara av saker och ting? Vem ar det som sager att
du skall kanna dig underlagsedum eller oséker. Jo, det ar antagligen du sjalv

Det ar vi sjalva som far oss att kdanna oss otillrackliga. Men det ar aldrig for sent att borja tro
pa sig sjalv och sin férmaga att klara av och lyckas aven i nya situationer. Vi kan jobba med
vart sjalfortroende.

SN@

Fragor du kan stélla dig sjalv

Daligt sjalvfortroende?

Vilka &r dina ursakter for att inte férsoka?

Vad ar din strategi for att inte ta tag och undanréja dina ursakter?
Om du inte sjalv tror pa din formaga vem skall da gora det?

Hur kan man lara sig av misslyckanden?

Nar skall du tro pa dig sjalv och jobba med ditt sjalvfértroende?

=A =4 -4 -4 A -4
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Solar Plexus chakrat

Manipura som betyder ljuvlighet pa sanskrit

Belaget:Under brostbenet

Farg: Gul

Organ och kortlarBukspottkorteln, magsack, binjurar, tarmar, gallblasa, lever och den
mellersta delen av ryggen

Elementet: Eld

Harror till: Djurriket

Sinne: Kansloyttringar

Sakrament: Konfirmationen

Siffran: 3

Vara kanslor, dar vi tar in upplevelser fran den yttre vartwgnmanniskor.. Nar vi behover

de starka kénslomassiga impulserna dar viljan omvandlas till kraft. Kunskap och intellekt.
Dessa kanslor ar beroende av ett yttre gensvar ifran andra. De du upplever som sanningar
genom andra chakrat om dig sjalv kommer duge@om att slass hart for, samt paverkas

starkt av yttre handelser oberoende om det &r riktat mot dig eller nagot du betraktar. Har
kanner vi 6gonblicken ofta omedvetet andra méanniskors kanslor, tankar och asikter. Vilket da
kan vacka en instinktiv valyd eller ett motstandan laser har av andra méanniskor vid

forsta motena. Om man inte kan och forstar sina egna kanslor stanger man garna detta chakre..
Vi blir ddmande och varderande istallet. Det kan man se n&r manniskor inte vill ta in en
upplevelse d&aller man armarna for och stanger chakra for impulser utifran. Det ar ett bra
satt for att skydda sig sjalv.

Annars ar det latt att kdnna sig otrygg och energiflodet stryps hit och immunforsvaret
forsvagas da och man upplever att man far svart att acitaser kramp eller fjarilar i

magen. Darfor ar det viktigt att har forsta sina egna kanslor och monster for att veta vad det ar
som ar andras kanslor och upplevelser s& man inte "sjalvmant tar pa sig" andras problem eller
later sig paverkas. Nar vi ar tyga i oss sjalva sa kan vi ocksa forsta omvarlden battre och
agera i denHar vagar du ta risker for du kanner dig sjalv och vet hur du hanterar
livsupplevelserFor oppet: Vibrerar for fort. Domande, varderande och kontrollerande.
Blockerat: Aktiviteten &dalig eller 1ag. Radd for andras varderingar vill bli omtyckt. Kanner
radsla och osékerhet i olika situationer. Behdver uppmuntran och bli bekraftad hela tiden.
Balanserat: Aktivitet i ratt vibrations hastighet. Personlig kraft och styrka i métet rdead an
manniskor. Man ar ohammad och kanner respekt for sig sjalv och andra. Fran att ha en
grundtrygghet att std pa i forsta och andra chakrat sa ar man nu trygg att ga ut och méta
varlden.
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Att inte gilla

Det finns massor av saker som du och jaggjitar. Men fragan ar om vi ska fordoma eller

lara. Som jag ser det sa ar det vi inte gillar. Bra fingervisningar for vilka vi &r och vilka
varderingar vi har. Det ar viktigt att tro pa sina varderingar och vaga se vad vi gillar eller inte.
Vaga sta for att vara olika fran mangdait. avvika fran opinionen kan ibland ha ett pris.

Men det kan ocksa vara priset for en egen frihet.

Nar vi gor det sa kan vi ocksa se vilka vi &r och vad som ar viktigt for oss sfétlviate
gillar ar intedetsamma som att fordoma. Sa lange du behaller det for dig sjalv eller sager nej
tack, klart och konsist utan bortférklaringar.

Det kommer alltid att finnas tusen saker i varlden vi inte gillar. Det kommer alltid att finnas
manniskor som gor saker vitengillar. Men det fria valet att valja sitt eget liv ger oss alla
mojligheten att forma var egen vag.

Tank vad trevlig om vi néar vi ser och moéter manniskor som gillar nagot annat sager. Ja ha, du
gillar det dar, men det gor inte jag , for jag gillar d&t. Da blir livet lite mer spannande. For

det ar i det 6gonblicket vi borjar lara oss att se var praglingar kommer ifrdn. Vi kan se den
roda traden hos den andra personen genom att se pa vad de gillar.

o

Att inte gilla nagot ar ok. S& lange vi anvandet som en ledtrad for att lara kanna oss sjalva.
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En cell i en cell

Det ar valdigt olika saker som gor manniskor ledsiter gladaMen det som gor oss ledsna
ar ofta valdigt olika saker. Nar du forstar vad som gor dig gladwelitsom gor dig ledsen sa
far du ocksa indikationer pa nagot djupt inom dig sj&lénniskor som gatt igenom svara
saker i livet blir oftanar de bearbetat sina svara erfarenhBtermanniskor som vagleder och
banar vag for andra att lyckd3e blir ambasaddrer inom en viss erfarenhet.

Det finns inom alla omraden i samhallet. Det finns massor med ideella organisationer som
arbetar for manskliga rattigheter pa olika nivaer i vart sami@dlgnliga vanliga ménniskor
som vandrar runt i samhall@avsettvilka liv du eller jag lever. Sa vill den universella

kraften bara en sak. Dér att aterstalla balansen. Naturen och moder jord har formagan att
aterstalla balansen. Allting ar sjalviakande eftersom det finns ett kosmiskt flode som
genomstrommar allt \@nde en riktning, en planDet som gor dig glad eller ledsen ar
indikationer pa vad du behdver hela for att aterstélla den kosmiska baBaderden stora

och den lilla.

Manniskan &r bara en cell i en storre cell och den stdrre calharfoljer den kosmiska
balansen planen.Dina celler i hjartat arbetar oavbrutet efter ett visst monster. Dina celler i
levern lika saAlla celler i din kropp arbetar efter en plaaturen har sina ars skiftningar och
vart jordklot flyter pa i en bana i rymdeallting fran det lilla som finns inom dig till det stora
utanfor foljer ett fléde i en kosmisk rytm.

Jag tror att det som gor oss glada eller ledsna kan vara en indikator pa vad som behévs hos
just dig eller mig for att ta ett steg narmare ett kosmiskfltde.

Vissa manniskor arbetar medvetet eller omedvetet for att I6sa personliga trauman. Dar man
tappat livsflodets grepp och sorgen kanske ar storre an gladjen. Andra méanniskor arbetar for
det kollektiva traumat som vi alla &r en del av. Det dstett och ett litet arbete beroende pa

om det ar pa ett personligt plan eller om det gynnar den stérre méanskligheten. Men bada ar
viktiga eftersom vara liv som du och jag lever ar ringar pa vattnet som paverkar annat levande
i den kosmiska rorelsemekanism&a gor inte livet markvardigare an vad det ar. Var dmjuk
infor att du bara &r en cell i en cell. Hitta din cells livsflode s& kommer du att vara en del av
det storre flodet.

Att vilja forcera livsprocessen

En kvinna kom till Buddha och var despeiat fiennes barn hade dott. Hon bad Buddha att ateruppliva hennes
forlorade barn. D& sa Buddha att hon skulle ga runt i byn och knacka pa alla dorrar. | det hus som det inte fanns
nagon som dott skulle hon be att fa ett axkorn. Det kornet skulle honBedilha sa skulle han ateruppliva

hennes barn. Kvinnan forsvann och kom senare tillbaka till Buddha. Hon hade forstas inte traffat pa nagon i
byn som inte forlorat en anhérig. Jag forstar nu vad du menar sa hon att doden &r en del av livet och alla
mannigkor gar igenom det. Nu kunde kvinna paborja sitt sorgearbete.
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En vis farfar

Nar jag var pa Rusta en dag sa gick jag forbi bécker som I1ag lite utspridda. En bok med
orden oVa&agar till Visdomo f-ngade min bl cl
visdom. Det k&nns s- uttjat adee. . Men jag ki

Jag angrade mig verkligen inte. For boken handlade om allt annat &n visdom, fast det var
visdom. Det wvanliga vi f°rknippar med vi 5d:¢
olika upplysta mastargom sagt nagot finMen visdomen finns dar i var allra narmaste

vardag och det beskriver den lilla pocketboken mycket bra. En historia som berérde mig i
boken ar foljande.

Stefan Einhorn har skrivit boken odkdikerarden till sinfarfar Pinchas Mendel Einhorn.
Det var i Polen under andra varldskriget och hans farfars familj befann sig i ett judiskt
getto i stadel€zestochowaHans farfar var skraddare och sydde klader till de tyska
soldatena Hans fru Sara ville att de skulle lambhort och gdmma deras aldsta son
Roman utanfor gettoHon ville att ndgon av dem skulle fa en chans att Gveri@eaom
kontakter fann de en familj som var villig att ta hand om honom mot betalning.

Kvinnan som skulle ta hand om honom satt i vardagsrummet och Romans vaska var
packad. Sara gick in till sin man och fragade honom om han inte skulle ta adjo av sitt
barn. Pinchas la ifran sig skraddarverktygen och gick utan ett ord in till vardagsrummet
och bad kvinnan att géra honom ytterligare en tjanst. Du har fatt forskottsbetalning for sex
manader, ta Romans vaska. Ga till kaféet pa utsidan av gettot, drick en kopp kaffe och &t
en bakelse. Lat mig f& en stund med Roman, min aldsta son innan du tar medadig.

P

Kvinnan svarade att hon snart skulle vara tillbaka. Hon tog pengarna och Romans véaska
med sig men syntes aldrig till mer. Roman stannade med sin familj och dverlevde kriget.

ISBN 97891-7232190-8 Vagar till visdom, Stefan Einhorn

En méanniskdorblir vis sa lange hon soker visheten nar hon tror sig ha funnit den blir
hon en narr. Talmud
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Vaga fraga

Samma forfattare som ovan skrivdroken,Vagar till visdom féljande om att vaga

fraga

-
-
~

Mdjligheten att be om rad ar sa bristfallighyttjad for manga manniskor vet inte
hur de ska bara sig at. Har far du darfér nagra konkreta forslag.

1.

2.
3.

Fundera 6ver och besluta dig for vem som ar mest lampad att ge dig rad i
just denna fraga. Vi kan ju ha olika radgivare

Kontakta den du vill fraga tirdds och beréatta om ditt arende

Fraga om personen i fraga star till forfogande och om det ar ett lampligt
tillfalle eller om du ska aterkomma och ifsdl nar. Bestam ocksa om
diskussionerska ske vid ett personligt mote eller pa annat satt.
Mangakommer att saga att de inte ar lamliga radgieédig sjalvkansla ar
en vanligt forekommande egensk&ag} dig inte luras av detta utan f6lj din
initiala kénsla av fértroende.

Radgivning kan ta olika lang tid. Ibland kan naffraekunder vara

tillrackligt i andra fall timmar av resonerande oemgkefler
diskussionstillfallen

Var noga med att tacka for hjalpen nar radgivningen ar avslutad och om det
har varit givandé var tydlig med att tala om detta

Att be om rad ar oerhort utvecklande ocksa for diefragar till rads. Vivingas tanka

0ss in i en annan manniskas situation, bedéma och véga olika alternativ mot varandra
och till slut bestamma om vi ska ge ett konkret rad. Eller anvanda en annan metod for
att hjalpa den andre till ett beslut. Desannerligen en vélsignelse att fran en annan
manniska f& en fraga om ett rad.

Sa for din egen skull ocndraspe om rad.

ISBN 97891-7232190-8 Vagar till visdom, Stefan Einhorn

Sex trogna tjanare jag har
(av dem jag allting lar )
De heter, Wéeh,Var,Hur, Varfor, Nar

Rudyard Kipling
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Bantningkur

Jag kan inte lata bli att ta med det har tipset jag fick av en elev. For det verkade sa
enkelt. Jag tror vi behdver se 6ver vara matvanor bade nu och da. Med stor familj har
jag alltid lagafflera olika sorters mat till middagen. Men det beror framst pa att jag

haft bade vegetarianer och kottater i familjen. Jag tror inte pa principen att en vuxen
bestammer hela matsedeln. For da kan det latt bli att en hel familj far inratta sig efter
vad enenda person behdver. Jag tror att méanniskor behdver olika mat dagligen

beroende pa personlighektiviteteroch kemi i kroppen.

Sa hall till godo med detta schema om det kan vara nagot for dig. Eftersom jag ar
allergisk mot bade agg och mjolk sa kanijatg prova det sjalvBen éater jag inte

korv och likande blandninga¥en jag tycker att kosten ar intressahittid hjalper

det nagonVem vill inte lagga 5 kilo papperskorgenPack Anette.

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Frukost
% grapefrukt

1 skiva rostat brod
2 tsk valfrittsmor

Frukost
1 banan

1 skiva rostat brod

Frukost
1 hardkokt agg

1 skiva rostat brod

Lunch
1 liten burk tonfisk

1 skiva rostat brod
14 grapefrukt

Lunch
1 hardkokt agg

1 % dl keso
5 salta kex

Lunch
1 cm tjock skiva valfri ost

5 salta kex
1 litet &pple

Middag
2 skivor valfritt kétt 200 g
3 dl grénsaksblandning
1 litet rivet apple
1 ¥ dl vaniljglass

Midd ag
2 wienerkorvar

1 ¥ dl broccoli
1 ¥ dI morotter
% banan

1 dl vaniljglass

Middag
1 liten burk tonfisk

3 dl grénsaksblandning
% honungsmelon
1 dlvaniljglass

Dieten astadkommer en kemisk nedbrytning. Den far absolut inte varieras och ersattas med
nagot annat i matsedeln och kom ihdg, inga mellanmal. Kaffe, te och vatten kan dock drickas
saval till som mellan maltiderna. Salt och peppar kan angameéa inga andra kryddor.

Denna diet ska hallas i tre dagar at gangen. Pa dessa tre dagar kan man ga ned fem kilo. Efte-
tredagarsdieten kan man ata normalt igen, men inte 6vermatt. Efter fyra dagars normal kost
borjar tredagarsdieten igen. Viktminskning gpp till 20 kg pa en manad har forekommit.
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Medveten konsument

Finns det ndgot jag verkligen inte uppskattar sa ar det ICA nar de skickar hem rabattkuponger
p- varor jag oOoOhandlaro ofta. Jag k2?2 fireer mig
ar berovad. Darfor ar det sallan jag numera drar mina kort bade pa Coop eller ICA. Om jag

inte handlar i snabbkassan dar man skannar sjalv férstas da maste jag dra kortet

Ar det ingen mer &n jag som tycker att vi registreras hela tiden. \é@rgedy drar kortet s

gar du direkt till statistiken. Det ger affarerna information om vad du tycker om att kbpa. Pa
en kurs sa namnde jag att jag helst inte drar mina kort eftersom jag inte tycker om att de vet
exakt vad jag handlar och for statistikqhet.

Men d& sa en av eleverna nagot mycket klokt. Det kan vara viktigt att visa att du handlar
ekologiskt och kravodlat. S& langt hade jag forstas inte tankt. Sa i fortsattningen kommer jag
att krdngla nar jag ska betala mina varor. | den man jag keons@dr jag enbart att registera
det som ar ekologiskt och kravmarkt som jag handlar.

Hur gor du.
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Energimassage

2

Energimassagen ar verkligen en mirakelmetod. Under-1888} arbetade jag pa ett stort
svenskt foretag och gav 20 energimassager om dagen tre dar i veckan. Jag kan konstatera att min fysiska form
var perfekt pa den tiden. Manga manniskor blev verkligemdinga akommor pa de mest mirakuldsa satt. Det
som gjorde att jag kunde gora sa kraftfulla behandlingar med energimassagen. Tror jag idag beror pa mina
kunskaper i den sinnliga berdringsterapgiroppssprakch Reiki. Da jag anvanda badaen sortgeflektioni
kombination med massagen.

Vem som helst kan enkelt lara sig energimassage. Duktig bdisata min larare sa till mignar du gjort 50
massager for da borjar du forsta vad det hela gar ut pa. Mina elever gor darfor 25 klientbehandlingarfiman
di plom f°r att jag ska veta aRasterddeévning.mi nstone 2r halywv

Hur duktig du blir beror helt pa hur mycket du 6var. En trakig incident som jag sett ar att det finns de som lar sig
ener gi massage ¢ #hmhuonmn skd gora. &aér iig @ det isgengutbitdning. S& om du ska fa en
energimassage ska du forst fraga vilken erfareshetgimassoren har s du vet hur manga timmar de lagt ned

pa traning. Annars ar du bara ett 6vningsobjekt och det ska du inta fietal

f  Arde diplomerade
1 Hur manga massager har de gjokntal traningstimmar
1 En energimassage ska kdnnas, den ska inte géra ont utan det ska vara sként avslappnande.

Jag vill verkligen tipsa omagrautbildningar som ger dig en grund i friskvard somseédan kan arbeta med.

Energimassagen med minst 25 elevbehandlingar

Den sinnligaberdringsterapin steg 1 och 2 pa distans + elevbehandlingar
Kompetensutveckling for terapeuter + elevbehandlingar

1 Grundkurs i Reiki gor minst 50 elevbehandlingar.

=A =4 =4

Om du dessiom lagger till Anglamassage sa kan du tacka in beréringens alla omraden.

Om du lagger 2 12 manader av ditt liv pa att 6va och gora dina elevbehandlingar. Da kan du starta upp ett
foretag och arbeta som terapeut och hjalpa manniskor med friskvard basic.

Energimassage

Reiki

Sinnlig beréring steg 1 och 2
Kompetensutveckliga terapeuter
Anglamassage

X X X X X

For att leva pa sina kunskaper kravs, tdlamod, villighet att lara, 6va mycket och en stor portion 6dmjukhet samt
en tro pa sig sjalv och ett tydligt mal. Det tangefar 35 ar att bygga upp en fungerande verksamhet. Det allra
basta ar att gora det pa hobbybasis och lara genom att dela sina kunskaper tills du kommer till en punkt nar du
kanner att du kan det du gor utantill. Vi satter normen for bra friskvatil, & du har grundkunskaper for det.

Det kommer att gora dig mer attraktiv om du vill arbeta med det.
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Tips

Folj mig p& twitter och fa nagra tankvarda ord varje dag.

http://twitter.com/Sinnligkunskap
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