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Den har tidningen kan du dela gratis

med dina vanner.

Ladda hem den har

http://www.sinnligkunskap.se/internettidn

ingen.htm

Hejsan! varmt vikommen till
Sinnligkunskap’s Internet
tidning. Jag har ofta mycket jag
vill beratta och genom min
E-tidning kan du folja allt som
hander pa Sinnligkunskap.

Vill du sjalv skriva nagot eller
dela nagot spannande du varit
med om sa hor av dig ska vi
ordna et.

Manniskor uppskattar mycket
mer an man tror att lasa om
andras andliga utvecklingsvaga
och erfarenheter.

Det finns manga fragetecken i
var eter.

Tidningen &r gratis och kostar
ingenting. Den kommer en gang
i manaden med aktuella
handelser, tip&kurser och
artiklar forstas.

Jag delar med mig av sadant ja
tycker ar intressant eller sadant
som manniskor fragat mig om.
Da far du lasa svar jag gett pa
olika fragor nar manniskor stallt
dem till mig.

Har du frdgor och amnen du vill
att jagska ta upp. Sénejla mig
info@sinnligkunskap.se

Har finns jag ocksa
Twitter med dagliga visdomsord

http://twitter.com/Sinnligkunskap

Facebook Sinnligkunskap

Youtube
http://www.youtube.com/user/sinnligkur
skap

Hemsida
http://www.sinnligkunskap.se/internettid
ningen.htm



http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm
http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm
http://www.sinnligkunskap.se/
mailto:info@sinnligkunskap.se
http://twitter.com/Sinnligkunskap
http://www.youtube.com/user/sinnligkunskap
http://www.youtube.com/user/sinnligkunskap
http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm
http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm

_____ Nyheter p& Sinnligkunskar

Min senaste bok Akashabiblioteket dar du kan hitta svaren pa alla fragor du har

Hér képer du boken

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197969303

Den kan bestéllas i alla nordiska lander

Akasha betyder eter och ar ett samlingsnamn for en plats dar alla tankar som tankts, alla
handelser och erfarenheter som nagonsin har funnits finns lagrade. Genom att lara dig att ga
till platsen som kallas Akasha kan du lara dig att:

*Hamta svaren pa alla fragor du har

*Se dina och andras tidigare liv for att tolka och férsta svagheter ailoshos dig och
andra.

*Forsta och se din livsuppgift

*Mota och etablera kontakter med dina andliga guider

*Utvecklas och lara dig mer

*Forsta den sjalvlakande planen

Boken utvecklar dina mediala formagor och din intuition. Du lar dig hur du kan haamensv
pa alla frAgor du har. Nar du lart dig lasa ur Akasha blir du din egen radgivare och coach.



http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197969303

| Bli VIP medlem

Som VIP medlem far du tillgang till 6vningar for medial utveckling, andlig utveckling och personlig

utveckling varje dag i ditt liv om duill. Har finns évningar och forslag och det ar bara att valja och
vraka.

Pris fran Februari till juni 2012 &r 400 kr for totalt 5 manader.

Du bokar hahttp://www.sinnligkunskap.se/vip silgkunskap.htm
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Aktuella kurser hittar du nu i1 kalendern

http://www.sinnligkunskap.se/shop/kurs_fys.htm

Det ar dags att boka dig for mediumutbildningen som startar i var i Umed och Goéteborg

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm
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Mycket barn | detta numme

| Februari numret s& upptackte jag att det handlar mycket om barn. Och kanske attdétsi@ ge vara barn
betydligt mer tid &n manga méanniskor gor.

Haromdagen talade jag med en av mina 16 ariga killar. For han hade en van som inte madde sa himla bra just nu.
Han sa till mig att det &r ganska otroligt mamma, men jag kanner ingen samrbdts nagonting. Jag mar hur

bra som helst och allting &r bara perfekt. Det fick mig att tanka till ett tag, for tank anda att vara 16 ar och inte
uppleva att man har nagra som helst problem. Det var en fantastisk nicmsta Anledningen har jag foés

funderat Over och jag tror att det ar viktigt att vara narvarande for sina barn. Nar jag ser mig omkring i samhaéllet
sa ar det sa otroligt manga méanniskor som faktiskt inte ar det.

Det finns ingenting och kommer aldrig att finnas heller nagot sonkfgaie an vara barn.

De ar framtiden.

N&r min son Kennet ( fodd 86) var i femarsaldern sa frdgade han mig, mamma var finns Gud? Det var en stor
fraga jag visste inte riktigt vad jag skulle svara. S jag sa: Gud ar karleken som finns i ditt hjarta.

Jaha sa Kennet da, sedan pekade han med sitt finger pa sitt hjarta. D& gar Gud sa har sa han och visade med sitt
finger hur Gud gick upp till huvudet och sedan ned till halsen, och da pratar vi ut Gud sa Kennet.

Barn ar otroligt kloka sa att spendera tid ndedn kan lara oss nagot.




Mediumtr&ff i november

Sista helgen i november 2011 bjdd vi in allmanheten att komma och traffa medium. Varje
deltagare fick da 4 klienter var som de gjorde sittningaMACK _for 2 fantastiska dagar.

Narvara gastar traffat ett medium sa fick ¢

lite fika i koket och samtidigt fylide de i en Har gor ett av medierna en energiavlasnin
utvardering pa sin upplevelse. kombination med Reiki

Bade vara medium och vara gaster skre Lite sm&prat och skratt i koket efterat
utvardering efter varje klient
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Manga utvarderingar blev det med mycke
fina resultat
och taksamma klienter.
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Fika och samsprak i koket efterat

Medium somjust avslutat en sittning me
klient




Medkansla en global manifes

Jag tycker det passar alldeles utmarkt att skriva nagot om medkéststai Jag tror pa en
enda vag till den yttre och inre freden och det & medkanslans vag. Sjalva ordet innebar att det
finns s& manga vagar man kan ga pa.

Karen Armstron beskriver i sin bok medkéansla hur en grupp framstaende personer fran sex
olika religiosa iniktningar tillsammans kommer fram till vad medkansla kan vara. De
kommer fran judendomen, islam, kristandomen, hinduismen, konfucianismen och
buddhismen. De samlade3s i Schweiz i februari 2009 och formulerade det sa har:

Medkénslans princip tillhér karnaralla religidsa, etiska och andliga traditioner, och manar
oss att alltid behandla alla andra s& som vi sjalva vill bli behandlade.

Medkanslan kraver att vi ofortrottligt arbetar for att lindra vara medvarelsers lidande, avstar
fran att upphoja oss sjal och satter medmanniskan i vart stalle, respekterar varje manniskas
okrankbarhet och undantagslost behandlar alla fullkomligt rattvist, jamlikt och aktningsfullt.

Det ar ocksa nodvandigt att bade i det offentliga och privata livet konsekvestagitiskt

avsta fran att valla lidande. Att bruka vald i tal eller handling pa grund av illvilja, chauvinism
eller egennytta, att utarma eller utnyttja nagon eller férvagra nadgon grundlaggande réattigheter
och vacka hat genom att ringakta andraocksa vaa fienderi or att férneka vart
gemensamma manniskovarde.

Vi tillstar att vi inte har formatt leva i medkéansla och att somliga rentav har 6kat summan av
manskligt elande i religionens namn.

Vi uppmanar darfoér alla man och kvinnor

1 Att ater satta medkansia centrum for moral och tro

{1 Att ater havda den urgamla principen att varje tolkning av heliga skriver som féder
vald, hat och foérakt ar ogiltiga

1 Att se till att unga manniskor far korrekta och respektfulla upplysningar om andra
traditioner, religioner dt kulturer

1 Att medverka till en positiv uppskattning av kulturell och religios mangfald

{1 Att odla en insiktsfull empati med alla manniskor lidaiidecksd de som anses vara
fiender.




Medkanslan maste skyndsamt goras till en tydlig, lysande och dynamisk i ket
polariserade varld. Rotad i en principfast beslutsamhet att Overvinna sjalviskheten kan
medkanslan bryta ned politiska, dogmatiska, ideologiska och religiosa granser.

Medkanslan &r sprungen ur vart djupa beroende av varandra och avgorande fdiganansk
relationer och for en fullkomnad mansklighet. Den ar vagen till upplysning och oumbarlig for
skapandet av en rattvis ekonomi och en fredlig global gemenskap.

Denna forklaring presenterades pa 60 olika platser varlden 6ver den 12 november 2009. |
kyrkor, moskéer, tempel och synagogor i hela vérlden.

Jag tycker alla manniskor ska se dver sina privata liv och se vad man kan forandra for att leva
i fullstandig medkansla. Da kommer du alltid att vara och ga den ratta vagen.




Galet tokigt

Jagtycker det ar intressant att se hur manniskor marknadsfénaig branschen personlig
och andlig utvecklingFor att justdu ska kodpa just deras produkt. Fundera ett tag over vad
manniskan som séaljer gjanst till dig har for avsiktvad 2r demnooege ktalni ¢ 21

varandra? Vem ar andligt upplyst?

Pa en av mina kurser var det en man som pa fullt allvar trodde att alla medium var u

Tro mig, det ar de inte !

1 Kunskap kan inte varderas
1 Kunskap kan man inte satta ett pris pa
1 Kunskap karden du minst anar bara pa

Det har sag jag pa facebook i en aams

Ater till Sverige
2 Vill du ocksa vara en av dom som utbildatgo@vsonen
&\ BEGRANSAT ANTAL PLATSER

(X

Ar det s& har du vill hitta din larare?

Vad vacker den har meningen i dig?

Vilken personlig utveckling tror du att du far?

Ar verkligen andlig utveckling att vara utbilda justDEN personenBlir du inte det s
mi ssar du n-go tvadviliRU ned din livsiedat \éae behdver du?

<3
s}

Jag blir illa berord av sddana texter forstir pa méanniskors radsla och
svaga sidor att inte missa nagoEn mansklig svaghet manga lwih tror att det &r andlig
utveckling.

Vad vill den hér lararen i andlig och personlig utveckling egentligen ge dig?
Vem skapar dinaradslor’Hur n-r de di g p- osynliga

Vad &r det du verkligen vill lara dig?

vagar ¢



Religioner

Framtidensreligion
Kommeratt vara en kosmisk religion
Den ska ddransformera Guabch undvika dogmer och religioner

Albert Einstein
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Till h°or du dem gaemtillalakrig och ajlt-bralgar religigetr 00? D -
tycker jag du ska ta bort den villfarelsen for roten till afit &r manniskors girighet och
avsaknad av medkansla. Religioner ar bara en tackmantel for att inte sta for sina personliga
asikter. Alla religioner har en rod traidnedkanslansasom du vill bli behandlad ska du
behandla andraDen som inte lever sa foljer inte heller sin religionDarfor &r manniskan

roten till allt ont s a s.




Sagt av barn

Kara pastorn, kan inte du be en bon for alla piloter. Jag flyger till Kalifornien i morgon.
Laurie, 10 ar

Kara pastorn, finns det nagra djavlar pa jorden? Jag tror namligen fathdatagra i min
klass.
Carla, 10 ar

Kara pastorn, hur vet Gud vilka som har varit snélla och vilka som varit onda? Talar du om
det for honom, eller laser han det i tidningen?

Marie, 9 ar

Kara pastorn, tyvarr kunde jag inte lamna nagra pengar kketidor min pappa ville inte
hdja min veckopeng. Kan inte du ha en predikan om hogre veckopeng?
Patty, 10 ar




Nyfédda barn

| Mala kommun i Vasterbotten har man ett speciellt satt att valkomna nyfodda barn pa

Sedan 2000 har Mala kommun uppvaktat nyfédda inom kommunen. Tor Gunderssen har
skapat ett trad bestaende av borrkarnor vilken ar placerad i Laven. Varje barn som fotts har
fatt ett blad med ett personligt runtecken som fasts pa tradet. Ett register nieckamhar
upprattats dar det framgar varje barns namn och fédelsenummer.

Konstverket, i form av ett trad med kraftig stam och tradgrenar, symboliserar den vaxtkraft
som finns inom Malds kommande generationer.

Varje sommar genomfdrs en cermoni dar de agésamt deras familjer bjuds in for att se
deras namnbricka ta plats pa tradet samt fa en borrkarna med namn och runtecken inristat.
Sommaren 2011 var det ingen cermoni, de kommer dock uppvaktas under cermonin
sommaren 2012.

http://www.mala.se/?id=13456
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De 7 principerna

Hittade detta nar jag surfade runt pa Interiiesa himla bra alltsta

De sju principerna (for den helande instéllningé@ o A Cour se i n Mir

1. Halsa &r inre frid. Heland# alltsa att slappa radslan. Om vi gor till vart mal att paverke
kroppen, sa har vi inte forstatt att vart enda mal ar inre frid.

2. Karleken ar vart innersta vasen. Karleken kan inte hindras av blott fysiska ting.
Darfor anser vi att medvetandet ifitar nagra begransningar,

att ingenting ar omgijligt och att alla sjukdomar ar potentiellt botliga. Och eftersom kérlel
evig, behover vi inte frukta déden.

3. Att ge ar att fa. Nar vi koncentrerar oss pa att ge och vara tillsammans med andra,
minskarradslan och vi kan ta emot helande sjalva.

4. Alla medvetande star i kontakt. Allt helande ar darfor sjalvhelande.
Var inre frid 6verfors till andra av sig sjalvt nar vi val har tagit emot den sjélva.

5. Nuet &r den enda tid som finns. Smaérta, sorgedsjon, skuld och andra slag av
radsla forsvinner nar medvetandet inriktas pa karlek och frid i detta nu.

6. Beslut ar konsten att lyssna till det som ger oss inre frid. Det finns inget ratt eller fel
beteende. Det enda meningsfulla valet star melidslagch karlek.

7. Forlatelse ar vagen till verklig halsa och lycka. Genom att inte doma frigor vi oss fran
forflutna och slapper vi radslan for framtiden. Nar vi gér det kommer vi till insikt om att &
vara larare och att varje omstandighet atilflle att vaxa i lycka, frid och kéarlek.




Vara i din egen kraft

De andiska inkatraditionerna har den ultimata metoden for att vara i din egen kraft. Hitt:
kraftkéalla inom dig och transformera alla negatitungi energi till positivi latt energi

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/inka/grundkursstegl.htm

Hemligheten och kraften for att géra det far du lara dig under grundkursen
Du lar dig att forena 3 krafter

1 Munay - Karleken och vilja tillsammans. Vi kan kontrollera vara hjartan om vi inte
det dras vi hit och dit. Kérleken ska vara under viljan.

1 Llankay i det fysiska arbetet

T Yachayi intellektuell kapacitet

v
@ " rrvr et e @

| de andiska traditionerna och i manga shamatrskiitioner sa anses vissa manniskor vare
speciell utvalda. Det &r inte ovanligt att de dverlevt en sjukdom som varit svar dar manc
Eller s& har de blivit nedslagna av blixten.

/

l/ i stamkulturerna ar det dessa manniskor som sedan utbildas shamansk
medicinmannen eller shamanen i byn. Darfor att de anses vara utvalda just for att de g:
igenom eller 6verlevt nagot svart.

Det &r nagot man kan se i var vasterlandska kultur oEksazem ar det som ofta borjar sok
sig sjalv, utvecklas andligt och medialjo ofta ar det manniskor som gatt igenom nagon fi
av livskris.

Kanske ar det sa detadarfor ska vi aldrig tvinga oss pa nagofor allting kommer nar

tiden ar inne.

Vagledninghttp://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm
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L Véarldens farligaste djur .

Kanske manniskan skulle lasas in i burar istallet for djur

Artiklar

Har hittar du artiklar om alla mdjliga tdnkbara amnen

http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/index.htm



http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/index.htm

Var ar fantomens muskler

Fantomen pa parken zoo i Eskilstuna

Nagongang pa 80 talet var jag med mina fyra aldsta barn pa parken Zoo i Eskilstuna. Mina
tre aldsta ar killar och sdg med stor forvantan fram att fa traffa FANTOMEN. Spanningen var

olidlig.

Alla mina soner, stannade upp nar de sag fantomen, hakan ramlade den @lla tre. De
tittade p- mig och viskade |ite f°%rsynt. 0 Ve
fraga eftersom den 16 aring som sommarjobbade som fantomen inte annu utvecklat de
muskler som man kan se i fantormingarna.

Nu galler det dttéanka snabbt! S& jag sa till mina sormausklerna vilar och han blaser upp
dem néar han ska jaga skurkaviarldens samsta forklaring men mina soner var néjda med
svaret och hela resan blev en fantastisk upplevelse for dem.

Solkarina //



http://www.google.se/imgres?q=fantomen&hl=sv&gbv=2&biw=1280&bih=812&tbm=isch&tbnid=lHFvo9iCVwp1WM:&imgrefurl=http://djurparker.ifokus.se/articles/4d7146edb9cb46222705b58c-parken-zoo-eskilstuna&docid=H0RtFxUmxoGg9M&imgurl=http://www.ifokus.se/ShowUserFile.aspx?BinaryId=e3c8fe56-d24c-4e56-af13-65e2005fcac3&w=320&h=345&ei=cxIWT6aeJOKO4gTU0fnLAw&zoom=1

Manadensahtips

Nagon hade lagt upp den har pa facebook och jag kan garantera att det funkar. Gor en eller
flera sddana har och satt upp dem lite har och dar sa manniskor kan ta ett leende om de
behover




Teman

Sidan 57 ur boken

Psykometri energiavlasning av foremal och platser
&

Body Reading
energiavlasningar
pa manniskor, djur och relationer

ISBN 9789197969321
Bokenfinns hos allanternetbokhandlare

Alla manniskor bar pa teman, det innebar att vi har starka och svaga sidor som aterkommer
genom livet. Teman kan vara livslanga sa att vi alltid bar dem med oss. Men de kan ocksa
vara en fas vi gar igenom just nu. Om vi inte ser de teman vi lever i é@nrigkvi upprepar
negativa teman om och om igen. Det &r da manniskor kanner att de kor fast. Teman ar
baserade p& vara livserfarenheter. Om du blivit mobbad i skolan finns risken att saren fran
mobbingen for alltid skapat ett tema inom dig som du aldnigath med.

Erfarenheten kommer att pragla ditt satt att se pa livet och méanniskorna. Du kanske inte lider
av att du blivit mobbad men det har praglat din personlighet. Jag tror att det finns en mening
med de olika livserfarenheterna vi far. For jag t@atr manniskan ar en del av naturen och
naturen stravar alltid efter att aterstalla balans. Darfor blir dina erfarenheter du far genom livet
viktiga for att I6sa karma (aterskapa balans) inte bara i din familj eller hos dig sjalv utan for
hela manskligheterDet finns darfor ett stort varde i att du ser vilka styrkor och svagheter du
fatt genom din livserfarenhet. For dessa kommer att vagleda dig till olika viktiga erfarenheter
du senare kommer att gora i livet. Teman kan ibland skapas av tillfalligheterbinen
livslanga.




Sa lange det ar en positiv pragling ar allting gott och val. Men skulle det vara en negativ
pragling ar det viktigt att du forandrar dessa monster. Det &r inte halsosamt att leva i radsla,
ilska, besvikelser eller som ett offer. Du blir efter nar du inte tar ansvar for allting du
k&nner och upplever i ditt eget liv. Tank dig att allting ar energi, vilkken energi vill du vistas i
varje dag? Temat och erfarenheten du fatt med dig kommer att pragla dina varderingar pa det
ena eller det andrsattet.

Genom energiavlasningar blir du medveten om de teman du bar pa. Du kan da gora konkreta
forandringar pa din riktning i livet. Energiavlasningar blir darfor en spegel for att du ska
kunna se dig sjalv och vilka teman du bar med dig. Det ar intdigvatt manniskor k&nner

igen olika saker nar vi gor energiavlasningar. Vi lyfter sa markant fram deras svagheter och
styrkor.

Jag tror det finns en stor lardom att se, férstd och acceptera sina teman. For da kan man ocksa
se sig sjalv 6ppet och arligt.

Lar darfor kanna dina egna teman genom att du ser pa dig sjalv som person. Vem var du nar
du var 5, 10, 15, 20 eller 30 ar? Vad var viktigt for dig? Vilken personlighet hade du? Vad var
du duktig pa? Vilka drommar bar du pa?

Vara teman finns dar oavsett asinér 10 ar eller 30 ar. Manniskor som vaxt upp med dig har
en bestamd uppfattning om vem du ar som person, men det ar inte ditt tema. Ditt tema ar det
som skiljer din personlighet frdn min och den kanner du bara sjalv.

Ett tema som jag sjalv bar med négatt jag ar valdigt emotionell. Jag har latt till tarar och

ser jag pa draman och liknande pa tv eller pa film grater jag ofta en skvatt. Det emotionella i
min personlighet kan bade vara en styrka eller svaghet beroende pa sammanhanget. Styrkan ar
att jag latt kan kanna igen olika kanslomassiga stamningar som en manniska bar inom sig. Det
ar ingen risk att jag far instangda kanslor. Svagheten ar att jag latt blir ledsen och ber6rd och
det kan ibland stéra viktiga resonemang och affarsmassiga samtal.

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv och ser pa vad jag tycker varit roligt i livet kan jag se min
kreativa adra. Nar jag var 8 ar sydde jag kjolar till alla tjejer i kvarteret. Nar jag var 10 ar hade
jag en egen affar i garaget. Vid 15 ars alder gick jag pa-kBser och larde mig knyppla

och sy lampskarmar.

Den har kreativiteten finns an idag inom mig. Jag skulle inte kunna ha ett sju tjbiyralar

jag gor samma saker hela tiden. For mitt tema finns dar och jag behéver skapa och géra nya
saker hela tiden,ed &r en del av min personlighet. For att jag ska trivas med mig sjalv och
livet sa bor jag ha ett ganska fritt och stimulerande arbete. Nagon annan kan behova precis
tvartom och istéllet behéver de samma tider och rutiner varje dag.

Nar jag ser pa mig dj@och allt jag gjort i livet kan jag se den roda traden i min personlighet.
Det gor att jag kan se mina teman med mina styrkor och svagheter. Vill jag leva ett bra liv ska
jag utveckla mina svagheter i en takt som kénns bra. Sedan kan jag anvandaynkama st
dagligen for da kanner jag mig trygg. Det ar vara styrkor som gor oss trygga. Nar vi val ar




medvetna om svagheterna kan vi arbeta vidare med att utveckla dem och det kan ta en hel
livstid. Den kanslomassiga svagheten jag bar, ger mig ocksa svamga stara livsfragor.

Nar jag ser svalt och krig blir jag illa berérd men det gor ocksa att fragor vaknar inom mig
som jag sedan kan anvanda min kreativa sida fér att soka svar pa. Varfor finns det krig?
Varfor svalter manniskor pa jorden? Svaren finns wieidr hamta dem sjalva. Da jag ar en
ganska flexibel manniska vad galler rutiner sa blir min prévning att leva i rutiner. Precis som
den méanniska som behdver rutiner kan lara sig nagot av att vara mer flexibel eller spontana.
Ska vi ha den ratta balansska vi ha lite av varje och darfér ska man vara dppen och sann
nar man ser pa sin egen personlighet och de egna temana.

Vad ar det som aterkommer i ditt liv? Kan det vara kopplat till nagot tema hos dig?

Nar vi gor energiavlasningar pa manniskor ar deasiéeeman vi kanner in. Det ar darfor det

ar sa latt att kanna av sina vanner, familjen och méanniskor vi kanner. Deras teman ar kanda
for oss. Har du tankt pa att for dina vanner har du alltid ett klokt ord att sdga. Du kan med
latthet ge dem goda rad, etedium gor pa samma satt. Egentligen ar det inget som skiljer er
at, skillnaden ar att ett medium oftast gér det pa manniskor som de inte kanner. Men
teknikerna vi anvander ar samma. Aven nar vi laser av djur och relationer finns det teman
med praglingamblandade. Det &r dessa som alstrar energi som vi latt kan lasa av.







