LIty el

>

Den nya tiden

www.sinnligkunskap.se

Nr 7 November 2011

Innehallsforteckning

2.Mediumutbildning
3.Stjarnfodda utbildning i
esoterik

5.Sudiei meditation
6.Innan vi fods

7. Tankar till Tommy
8.Fran facebook

9.Att alska sig sjalv
10.Motivation

11.Det andliga samtalet
12.Vardera ditt liv
13.Drémma

14 .Hur ar vi manniskor
olika?

15.Hitta rattmentor
16.Gud har ingen religioner
17.Se en annan méanniska
18.Vi skapar sjalva var
verklighet

19.Kraften i Maria
medvetandet

20.Stenar ochristaller
22.Hitta din sten
26.Kristallskallen

27.Vip

28.Himmel eller helvete
29.Mina bdcker
30.Tidigare nummer

Tidningen andlighet ar en gratis tidning
pa Internet/Webben

Andlig utveckling
Friskvard

Personlig utveckling
Medial utveckling

Halsa och Vélbefinnande

f
f
f
f
f

Delad gladje ar dubbel gladje

Varmt valkommen till Andlighet, tidningen som ligger gratis pa
Webben dar jag delar tankar och funderingar den ganga manaden.

Tidningen skriver jag i man av tid och nar jag har nagot jag vill
uttrycka eller sdga. Det kanns oerhért inspirerande att veta att den
nu &r uppskattad och av sa manga manniskor.

Lank direkt tll tidningen Andlighets sida ar
http://www.sinnligkunskap.se



http://www.sinnligkunskap.se/internettidningen.htm
http://www.sinnligkunskap.se/

Andlig utveckling och medium

OBSERVERA att samtliga kurser startar
alltid pa fredagen kl 18,00 + l6rdag och s6ndag

Kursstart 2012

Umea 1718 mars ochGoteborg 24 25 mars

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm

Atertraff

Mediumutbildningen ar en resa genom v
olika dimensioner och andliga plan. Malet
att du ska fa en genuin grundtrygghet n
din andliga verklighet och de esoterig
varldarna.

Vi boérjar med psykometri dar du lar dig :
avlasa minnesenergi i féremal. Sedan vig
till energiavlasningar pd manniskor, djur o
i relationer. Fran energiavidsgar till
kanalisering, tidigare liv och vidare t
Akasha biblioteket dar du kan hitta svaren
alla dina fragor du har.

Mediumutbildningen &r bade en inre o
yttre resa i sjalvkdnnedom och kunskap.

Ar 2012 pabérjar jag den fjarde sasongen
da starar jag pa tva olika orter i Sverige.

Las mer har vad de olika kurshelgerna innehaller

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/medium/mediummeny.htm
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Stjarnfodda januari 2012

Andlig utveckling och stjarnmedvetande
Hur du blir en mangdimensionell manniska

Lardag och sondag der21-22 januari i Umea

Det finns vaganséiiter

Kursinnehall

Det kosmiska traddtjalper dig att dverblicka hur man tar emot information genom
(kanaliseringen) fran olika dimensiglta plan. Din karmiska dimension, sjalen.

12 dimensioners utvecklingsnivaer och en praktisk metod for att aktivera dem. De hor
samman med var DNA kod du kommer att fa lara dig sjalv hur du aktiverar dina 12
DNA strangar.

Manniskans sju utvecklingsnivaeitahar manniskor kontakt med nagot storre eller
en andlig inre vision. Men sedan finns det olika steg du maste ga igenom for att na
fram till dina andliga visioner och drdommar.

Information om olika utvecklings nivaer hos andliga guigiéka nivaer de dka
guiderna finns pa. Viktigt for att du medvetet ska valja ratt guider som bistar dig i
arbetet pa jorden.

Aktivering till den fjarde dimensionen ett fullstandigt 6ppnande av hjartats energi har
kommer du att fa lara dig en unik metod for att 6ppna aplardera ditt hjarta som
alltid ar i kontakt med din hégre andliga kropp.

Kristallkroppsaktivering aktiverar intuitionen och kansligheten och renar dig fran
karmiska lasningar. Jag gor en guidad meditation och energioverforing

Mo6te med Akasha kronikan glad meditation for att bestka det kosmiska biblioteket.
Vi kommer tillsammans att hamta information fran Akasha

Aktivering till den femte dimensionen hur du lever attraktionslagarna, kraft i ord och
kroppssprak att leva och tona in pa sitt hdgre jag.lélwr en manniska i den femte
dimensionen.




= =

Fullstandig aktivering av den sjatte och sjunde dimensionen for att kliva fran en
personlig medvetenhet till en andlig narvaro. Metoden hjalper dig att rena livsvagen

till dina néra och kara, jorden, din framtaift forflutna, vintergatan och moder jord.

Det personliga jaget, sjalsliga jaget och det andliga j&gsta ar tre kroppar vi bar

inom oss som ar olika starkt aktiverade hos olika méanniskor. Det ar viktigt att veta
skillnaden sa du i motet med andrammigkor vet vilken niva de befinner sig pa. Du

blir en battre medmanniska och forstar dina relationer mycket battre de ar kopplade till
dina 12 dimensioner av medveteniigts mer i webbtidning december

Hur du strukturerar ditt liv s& du kan pabdrja din livsuppgift eller finna den

Aktivering av dina 12 DNA strangaamt aktivering av dind2 chakraroch en

djupare forstaelse for de 144 olika utvecklingsnivaer manniskan har. Du kommer
tydligt att kunna se vilka nivaer du arbetar med just nu och det gér arbete lattare nar du
ska kunna ta klivet ini din andliga kropplihech fullt. Du far lara dig en mycket

kraftfull dvning for att expandera alla dina andliga kroppar.

Meditationer, energidverforingar och avslappningsévningaatt stamma in dig pa

din andliga kropp och ditt andliga ursprung.

Symbol spraket den direkkmntakten med en andlig medvetenhet hur vart

mangdimensionella jag kommunicerar med oss.
Ditt hogre jag vem &r det och hur lever du ditt hogre jag skillnaden pa kropp, sjal och
ande,



http://www.sinnligkunskap.se/tidningen/December2010_sinnligkunskap.pdf
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/meditationer/12chakrameditation.htm

Studie |l meditation

Jag laste detta ndgonstans pa natet sant eller int@séet intressant att lasa

| en amerikansk studimed 2000 som mediterar och
6000 som inte mediterar framkom foljande
70 %lagre sjuklighet hose som mediterar och ar éver 40 ar
50% mindre utnyttjande av sjukférsakringen.

87% lagre risk for nerv@sbesvar.

50% lagre risk for tumorsjukdomar.
87% lagre risk for hjartsjukdomar.

30% lagre risk for infektioner.

Metafor fran Henri J M Nonwen

Distanskurser meditation

http://www sinnligkunskap.se/shop/meditation avslappning.htm

En valdigt kraftfull teknik

b

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/meditationer/12chakrameditation.htm
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| nhan vi fods

Begrunda Refletera och Njut...

Forestall dig den har scenen. Tva foster instangda i en livmoder samtalar med varandra. For
[

klarhetens skull kan vi kalla dem Jaget och Sjaz.

- Sjalen sager till Jaget: " Jag vet att du har svart att acceptera det har, men jayikbgtup
pa ett liv efter fodelsen."

- Jaget svarar: "Var inte fanig. Se dig omkring. Det har ar allt som finns. Varfor maste du
alltid fundera pa nagot bortom den har verkligheten? Godta din lott i det har livet. Lagg dig
bekvamt till ratta och gloém allde dar dumheterna om ett liv efter fodelser§jalen tystnar

for ett tag, men hennes inre rost vill inte lata henne vara tyst sarskilt lange. "Du, jaget, bli inte
arg nu, men jag har en sak till jag vill saga. Jag tror det finns en Mor."

- En Mor! "fnyse Jaget. "Hur kan du komma pa nagot sa korkat? Du har aldrig sett en Mor.
Varfor kan du inte acceptera att det har ar allt som finns? Tanken pa en Mor ar idiotiskt. Du &r
ensam har tillsammans med mig. Det har ar din verklighet. Fatta tag i den strangeypnu

in i ditt horn och sluta fana dig. Lita pa mig, det finns ingen Mor."

- Sjalen avbryter motvilligt sitt samtal med Jaget, men hennes rastloshet far snart 6vertaget
igen: "Du, Jaget", vadjar hon, "du kan val lyssna utan att fnysa at allt jag sagég® vis

kanner jag pa mig att det vi upplever har intigcket som kommer med jamna mellanrum,
rorelserna som ibland ar sa obehagliga for oss bada, de nya lagena som vi tvingas in i och den
Okade kanslan av instangdhet nar vi hela tiden vaakirdet gor oss redo for en varld fylld

av stralande ljus, en varld som vi snart kan trada ut'NU tror jag du ar galen", svarar jaget.
"Det enda du kanner till &r morker. Du har aldrig sett nagot ljus. Hur kan du ens komma pa
nagot sa vrickat? Rorelsernah trycket du talar om ar din verklighet. du &r en individ,

avskild fran allt annat. Det har &r din livsresa. Morker och tryck och kanslan av instangdhet ar
vad livet bestar av. Du far sta ut med det sa lange du lever. Hugg tag i din strang nu och hall
dig lugn.”

- Sjalen slappnar for ett tag men sedan kan hon inte halla sig langre. "Du, Jaget, jag har bara
en sak till att sdga och sedan ska jag aldrig mer besvara dig."

- "Okey, far jag hora da", svarar Jaget otaligt.
- "Jag tror att det har trycket oclitalet obehagliga vi upplever inte bara kommer att féra oss
ut i en varld fylld av himmelskt ljus, utan att vi vid ankomsten dit ocksa far mota var Mor 6ga

mot 6ga samtidigt som vi fylls av en extas olik allt annat vi har upplevt hittills."

- " Du ar verligen galen , Sjalen . Nu &r jag 6vertygad om den saken sa Jaget.




Tankar till Tommy

Jag minns...
En knol pa ditt kna som inte tillat dig att krypa nar du var liten,
nagra ord sagda ur ett barns mun,
dgon som glittrar och far tonarstjejer att borja dromma idag,
jag mims din kind och din hand,
lite knottring, mullig, varm...

Dina tysta andetag nar du sover,
din dagliga vilja...

Vet du, du har en liten bror idag,
med samma kind och hand som din,
med samma drémmar i sina 6gon som du hatft...

Ja kanner fortfaranderdlilla mun's,
hungriga sugande pa mitt brost...

Jag sag den vaxande lilla mannen,
tackla i tuffhet ihockeyinken,
djup beundran gav jag dig,
med avstand emellan oss...

Jag minns foalltid min karlek till dig,
den som du aldrig fick efter det dyllf 9,
den som jag ville ge men inte kunde,
for min ungdom praglade min kunskap,
som mamma allt for ofta...

Vet du min son orden finner jag €],
for att ge dig mitt hjarta,
men karleken till dig lever genom mig,

varenda dag...

990708




Fran facebook

Ta handom din kropp for dar ska du bo lange
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Projiceringar

Hur du vager dig sjalv och far det basta resultatet

How to weigh yourself and
get the most accurate result.
I can't believe I have been
doing it wrong all these years!

We must get the word out!




Att alsea siq sjalv

Vad gir du for att dlska dig sjalv varje dag? Alskar du dig sjalv varje dag? Om du alltid
Forvantar dig att andra ska alska dig utan att duagldig sjalv. Sa kommer du alltid att

vara beroende av andra for att fa karlek. Jag tror det ar bra att kunna vara ensam med sig
sjalv. FOr nar vi ar det sa har vi mojlighet att tanka karleksfulla tankar om oss sjélva.

Doktorn ordinerar en kopp sjalvkarlek varje dag

OM vi speglar omvérlden i relation till oss sjalva.
Sa maste det innebara att om jag alskar mig sjalv sa kan jag ocksa alska min omvarld.

Tro pa dig sjalv och dina mgjligheter

OEnsamheten ar ett trevligt stalle att besdka, men ett ddidg att stanna pa.
Josh Billings




Motivation

Om inte du kan motivera dig sjalv vem ska da goéra det?

Sattupplappar pa badrumsspegeln, med gositivaord for att paminna dig sjalv.

Du kan ocksa rita en glad gubbe pa badrumsspegeln for attn@dimsjalv om att LE.
Det ar nyttigt och du mar bra av att LE.

Det andliga samtalet eller medial radgivning

http://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching vagledning readimgs.h
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Det andliga samtalet

Jag traffade en harlig klient for nagra veckor sedan Jag foreslog henne att hon skulle boka
det andliga samtalet med mig. Da jag kande att hon behdver sortera sitt liv och se sig sjalv
pa en djupare niva. For att na mal och kameaing sa ar det viktigt att hitta den ratta
motivationen. Nar jag foreslog henne det andliga samtalet sa sa hon:

Nej, inga andar och sant och sen ryste hon i hela kroppen.

Det andliga samtalet handlar férstas inte om andar som det later. Utan defjupaet
samtal dar vi gar djupare in och sorterar upp meningen med ditt liv. S& du vet vilka vagar
du ska borja ga for att strukturera upp ditt liv p& basta satt.

Karlek, pengar arbete blir &mnen vi behandlar i andra hand och i férsta hand den inre
kansh av ndgot mer som finns hos dig.

Eftertankeé. . vad vVvi

Det andliga samtalet hjalper dig att sortere. v
vagar som ar viktiga for dig att ga just nu

http://www.svenskareikiskolan.se/l1 andligasamtal.htm

11
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Vardera ditt liv

Oavsett vad du varit med om, oavsett hur ditt forflutna ser ut. Oavsett hur andra tycker sa
kan du bestdmma dig for att du varderar ditt liv mycket hogt. Ge ditt liv meningen genom
att sjalv skapa en mening i ditt liv. Ingen varderar ditt liv sa som du gor. For du ar den
enda som kan se alla aspekterna av ditt eget liv. Darfor ar du ocksa den enda som kan
vardera ditt liv. Satt ett storre varde pa ditt liv och kann dig nojd oftarederedu &r och

det du dagligen skapar.

Vay’e &/aﬂ éo"y’ar
med nya m@'@ﬁefer

W \'inm?/jé:nn[;ﬁ/), 18

Idag ar en ny dag, liksom morgondagen kommer att vare en helt annan dag. Det som
hander da ligger den gamla dagen. Men varje dag &r en ny méjlighet. Du kan bestamma
vad du ska kanna och hur du ska kanna och vadlldégga den mesta energin pa i dina

tankar under dagen.

J! Desto mer du delar av dig sjalv, desto mer finns det att alska
R ———

12



DrOmma

Nar jag var barn da var jag 6vertygad om att vi levde i en drom. Kanske var det den har
skona damen som larde mig det, kanslr det en inre kunskap jag hade som bara fanns

dar.

Citat Pippi: Tank om vi vaknar upp imorgon och upptécker att vi dromt alltihopa

Harlig tanke och intressant eller hur?

Vara drommar ar mycket viktiga for de talar om allt det dar vi inte &anaéy till om
oss sjalva. De visar oss vilka mal vi kan ha.

13



a %

White

Hur ar vi manniskor olika

N
K=
——x —x
A SEETBL
e
SN —T
-
LVeer
A
T

o ™ . 4 B a & S

Ga

» [

Blac Straight Catholic ~ Athiest Human

14



Hitta ratt mentor

-~ f

Som mentor, vagledare, coach och terapeut ar det sa viktigt att man argiattkfimt.
Lika viktigt som du far ratt lakare, arbetsformedlare, eller annan radgivning rent allmant i
samhallet. Kanns personen inte rétt foridigyt ut denne.

Till tips frdn mig vad du kan tanka pa for att hitta en bra mentor.

Far dig att genomltit att du kan forverkliga
dina inneboende drémmar och mdjligheter.

- Kan lyssna aktivt

- Ar ett bollplank

- Ar ett stod

- Ar fortrolig

- Ar radgivare

- Ar forebild

- Har tid

- Formedlar kontakter

- Ar guidande i motet mellan olika nivaer, kuku och dimensioner
- Oppnar dorrar utan att sjalv ga fore

- Uppmuntrar

- Ingjuter mod

- Utmanar utan att klandra eller doma

- Ger sjalvkansla och sjalvfértroende

- Ar tillganglig

- Tranar manniskor att skapa egna utmaningar och inlarningstillfallen
- Ger en Oppen och arlig aterkoppling

- Medverkar i utvecklingen

- Ar vagvisare

Hittar du en sadan larare sa hall i dem, folj dem tills du kanner dig klar att ga sjalv.

15



Gud har ingen religion

Jag satt och surfade runt lite pa Internet for att lifsaad larare erbjuder till elever och
klienter. N-got | ag sBatdutirenoge -~ Detd ety r miog h
For dverallt finns det larargom anser sig har nagon sorts allkunskap att se vad en annan
manniska behéveych nar de ar mgna for en viss kunskap.

NI GAR VAL ANDA INTE PA DET!

Tror du pa fullaste allvar att ndgon annan manniska vet battre an du sjalv gér? For mig ar
det harskartekniker. For andlig kunskap och andlig insikt kan ingen manniska vardera.

Lararen kan oppna dorrar,
men du maste ga in sjalv

www.sinnligkunskap.se

Lat ingen terapeutérare eller medmanniska ta ifran dig kunskapen om dig sjalv.

16



Att se en annan manniska

Imponerande kunskap fran mitten av 1800 talet.

Tank pa i ditt mote med manniskor.
Hur ska en bra vagledare och mentor vara?

Om jag vill lyckas féra en manniskaotett bestamt mal,
maste jag forst finna henne dar hon ar och bdérja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv,
om hon tror att hon kan hjalpa andra.

For att hjalpa ndgon maste jag visserligen forstd mer an vad hon gor, men forst och
framst mast jag forsta det hon forstar.

Om jag inte kan det,
sa hjalper det inte att jag kan och vet mer.

Vill jag anda visa hur mycket jag kan,

sa beror det pa att jag ar fafang och hégmodig,
och egentligen vill bli beundrad av den andre,
istallet for att falpa henne.

Akta hjalpsamhet borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjalpa, och darmed maste
jag forsta att detta med att hjalpa, inte ar att vilja harska, utan att vilja tjana.

Kan jag inte detta.
kan jag inte heller hjalpa andra.

Soren Kiergegaat

Fo6dd 5 maj 1813 i Kbpenhamn och dog den 11 november 1855.
Kirkegaard var filosof, teolog och férfattare.

e
17



Vi skapar sjalva var verklighet

Genom de inre programmeringarna. De vi lar och utforskar hela livet utan att reflektera dver
hur vi hela tideragrar vart séatt att uppfatta allting pa. Vi har en relationer med allt vilket
innebar att vi alla tycker nagot vi har asikter. Vi upplever vara relationer med vara sinnen.

Ibland kan det vara svart att forandra den faktiska verkligheten men vi kan fx@mtisatt
att uppfatta, kdnna och tycka infor verkligheten pa sa satt blir vi granslosa varelser.

Oavsett vad livet bjudit oss for insikter, motgangar eller framgangar. Sa ar det bara en
upplevelse i tiden. Nagot du varit med om da och inte befinnendikt mitt i nu.

Darfor kan du anvénda din vilje kraft och bestamma dig for att nu vill jag skapa en
forandring. Bestamma dig for hur du vill kdnna, tycka och téanka. Du har den kraften.

Sol Ljus healingen hjalper dig att arbeta med dessa inre bekymnhr advéander den och
hjalper dig att arbeta med din medvetna vilja och fa forandringar pa djupet.

Nar vi ar pa vag och den guldkantade vagen ligger framfor oss kan vi anvanda oss av var
medvetna vilja for att inte tappa fokus och fortsatta pa vagen Viogésétta att njuta av den.
Genom var vilja och att vara medvetna om att alla energier och rérelser i alla vara sinnen
foljer var intention var vilja. Oavsett om den ar medveten eller inte.

Du kan anvanda dig av kraften du har genom att vélja férandmmgach steg for steg borja
gora dem. Samtidigt som du fyller dig med kraften fran healingen.

Gor dig sjalv lycklig, gor dig sjalv glad genom att uppskatta dig sjalv. Lev nu och se livet i
perspektivet nu. Karlek ar ett naturligt tillstdnd och karlelefddirlek.

Din lagre kropp ditt ego kommer alltid att forsoka 6verleva med sina invanda tankesystem
och kanslor. Du och ingen annan kan lara dina lagre energikroppar att det ar ok att forandras
med din vilja fran ditt inre fran ditt hjartasolens centrum

http://www.sinnligkunskap.se/reiki/solarlighthealing/meny.htm
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Kraften 1 Maria Medvetandet

¥

aria med sitt inre barn

Manga manniskor kanner sig forvirrade 6ver hur olikaesékn handa dem eller andra.
Somliga méanniskor funderar éver meningen med allting d& méanniskor svalter pa jorden och
manga manniskor och djur inte har det bra.

De bibliska historierna, alla historier i myter, legender och heliga texter. Ar metaforer for
energitillstand som alla manniskor kan uppna. Det tibetanska folket och HH Dalai Lama ar ett
exempel pa det i moderna tid. Da de forlorat inte bara sitt land utan manniskor har ocksa dott
under pagaende ockupation. Det finns manga sadana har fragor semuplykor den andliga
stkaren och den andliga manniskan.

Det inre barnet ar essensen av ditt sanna jag

Det ar har vi far ga djupt inom oss for att nd en niva av hogre kunskap dar man kan 6verblicka
den stora planen fér manniskor pa jorden.

Alla manniskor maste bdrja hela sina egna sar och livserfarenheter som varit tunga eller svara.
Nar manniskan gjort det sa kan man utvecklas vidare till hogre nivaer av kunskap for att
forsta den storre planen. Maria Medvetandet ar ett exempel pa tekniker ftetdtdirekt

och pa ett djupare plan med sitt eget helande.

e
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Nar man helar sitt innersta och mest sarbara sa hojer man ocksa sina vibrationer som
manniska och da kommer ocksa insikt och forstaelse. Maria visar genom de bibliska
berattelserna hur en kvinnarkvara i den hogre insikten, tvingas se sitt barn dé och anda
kanna tillit till Gud och kallan. Om inte Maria haft Maria Medvetandet och sett och forstatt
den storre planen sa hade hon gatt in i sméartan som alla gor i en forlust i livet.

Moder Marias Bliga Nad innehaller konkreta tekniker for att hela dig sjalv och andra pa ett
djupare plan. Det ar forstd da den verkliga andliga utvecklingen kan borja.

Intonings processerna lar dig att kdnna igen de energier och vibrationer som den hdgre
kunskapen liger pa.

Detta &r en healing energi for att stddja dig och andra i dess processer for att uppna Maria
Medvetandet.

L&s mer héar

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/modermariasmer@inymhtm

20


http://www.sinnligkunskap.se/kurser/modermariasmerci/meny.htm

Stenar och Kristaller

LN y

Vilken sten bor du vélja

Stenarna och kristallerna finns raa eller trumlade, de skiljer sig at bade i lyster och kansla. De
trumlade kors under manga timmar i en maskin som putsar dem slata och jamna. De
otrumlade raar sdsom naturen skapat dem. Jag rekommenderar dig att uppleva bagge sorter.
Darfor att de blir valdigt olika energimassigt.

Det brukar ségas att det ar stenen som kommer till dej. Plotsligt finns den bara dar och du
tycker om den. Lika plétsligt kan deana borta, darfor att du inte behdver den.

Kanske laser du om olika stenar och fastnar for en du vill ha. Du kan ocksa titta pa stenarne
och kommer da att attraheras av just den stenen du behdover just nu. Om du skall valja en sten
at dej sjalv skall du vid den med din vanstra hand. Den handen tar in och speglar dej. Skall

du ge nagon annan en sten skall du valja med hoger hand som ar den givande handen. Tank
och koncentrera dej pa personen du skall vélja for. Vill du kan du sedan lasa mer om stener
du vat eller bara lata den finnas hos de;.

Du kan anvanda den som smycke, ha den i fickan, eller lata den ligga nagonstans darhemme,
inte morkt och gomt. Du kan anvanda den malmedvetet pa chakran, i meditation, pa kroppen,
nar du vilar eller programmera den.

Det finns egentligen inga masten eller regler det viktiga ar att det kanns bra. Det brukar
tydligast kannas i magen. Det som ar varmt, gott och trivsamt vet vi nog alla hur det kdnns

Du kan aldrig forcera nagot, det kommer till dej det som skall kommaattiddpunkt.

Genom litteratur eller tala med nagon som har erfarenhet av stenar kan du far rad och fler
anvandningsomraden.

Bli inte deppig om du plétsligt forlorar en sten du tycker om. Det ar inte meningen att du skall
bli beroende av den. Plotsligtieke du bara tréttnar pa den, och da &r ni fardiga med varann.

Och kom ihag att du egentligen aldrig kan dga en sten, den ar dej till lans. Precis som allt i
livet ar oss till lJans sa lange vi existerar i en fysisk kropp.Om du skulle kdnna stor motvilja
mot nagon sten, far du en mojlighet att se dej sjalv i andra perspektiv. Reflektera éver vad
stenen bar for energier. Ar det ndgot du kanske kan lara dej av? Och vad? Det som inte berér
eller ar sjalvklart gar ofta forbi oss obemarkt. Precis som nar viaéitter varfor vi inte ar
lyckliga, varfor vi blir orattvist behandlade. Vi ifragasatter aldrig varfor vi ar lyckliga, har god
halsa eller mar bra. Det &r ju alltid sjalvklart. Och mer séallan analyseras det som ar positivt.
Att inte ma bra, ar att kanna msita lilla otillfredsstallelse.
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Hitta din sten

Stenar och Kristallers betydelse

http://www.sinnligkunskap.se/lasa/kristaller/2.htm

AMETIST lila farg i olika nyanser, kristalliknande nar derr@ En andlig sten med starka
Kristus energierHar en djupt balanserande effekt pa en orolig sjal som har fastnat i fysiskt
"trams". Skapar trygghet och karlek mellan manniskar.oss att se framat och slappa vara
begransningar, da vi lar oss att se i storre perspektiv. En utmarkt meditationssten for att ta in
ljus och transformeras till mer andliga energier. Den inger tdlamod.

APACHETAR svart farg

Loser upp gammal smarta, sargh angest fran cellminnena. Sags harstamma ifran
indiantarar som stelnat och kan ha forldsande effekt, att du far grata ur dej. Stenen grundar dig|
och integrerar den nya kunskapen som kommer ur det forlosta.

AVENTURIN gron farg

Inrelugn och harmoni i kiiska situationer da den lar oss se med hjartat. Ger dej mod att vaga
det dar lilla extra. En sten som hjélper oss att na éverflodet i livet. En puffa pa sten. Starker
var tanke att kunna se klart, istéllet for att leva i stress och oro.

AZURIT indigobla firg

Hjalper dig att satta ord pa dina innersta 6nskningar. Oppnar oss for att bli mottagliga for
gudomlig vagledning och inspiration, fér att kunna uttrycka den. Kan kombineras med
malakiten, tillsammans ar dom mycket kraftfulla.

BERGKRISTALL genomskinligglasaktig

Balanserar obalanser. Kontaktar livskraften inom dej sa att blockeringar l6ses upp. Lagrar
mycket information och speglar ditt undermedvetna. Forstarker energi, darfor utmarkt att
programmera med dnskningar och affirmationer. Du kan tréna elittata seende. Kan

laggas Overallt pa kroppen for att dra ut negativa energier, men den bor da programmeras att
dra ut och rena eftersom den ar en sten som férstarker. Om du gér detta under koncentration,
sa att du "ser" hur det negativa dras ur. Da konduett uppleva hur kristallen efterat ar

dimmig, smutsig. Bor rengoras ofta. Under kudden for klarare drommar Programmera
kristallen och den arbetar at dej pa distans. Den absorberar alla farger som transformeras
genom den, kristallen ar rent ljus. En kexcallt i allo sten.

Dom klara anses vara maskulina och dom grumliga anses feminina. Finns ocksa som kluster,
en hel familj bergkristaller som sitter tillsammans. anvands ofta for att rena andra stenar. Kan
programmeras for att anvandas av hela familjaden star i ett rum. For t ex. balans,
karleksfulla relationer, harmoni och lycka till allt i rummet
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BARNSTEN gul, guldaktig farg, genomskinlig eller e

En grundande sten som inte later dej ga in i oro och depressioner. Urkraft i den raa stenen.
Overhuvudtaget en sten med mycket kraft och styrka. Balanserar osakerhet av olika slag.
Bygger upp dina kvinnliga aspekter. En sten som tar fram positiva sidor och egenskaper hos
bararen.

CITRIN olika gula nyanser i fargen

Skyddar dig ifran negativ paverkan ochrger din sjalvkansla. Nar du vill bli fri beroende

och ovanor. Stimulerar och skapar gladje. En sten som ger oss kreativitet och hjalper dig att
na storre andliga dimensioner och slippa stress. Balanserar energierna inom dej att vaga, du
blir lugn i tanken, och kan ta fram din handlingskraft.

FALKOGA djup blagron farg

Hjalper dig att se i stbrre perspektiv for att finna en mening. Ger dej mod att ta de nya
forandringarna och se nya perspektiv. Kombineras utméarkt med tigerdga.

FLUORIT finns i alla farger

Balanserar dig om du har manga blandade kanslor sa att du far ett fornuftigt, mentalt
perspektiv. En stark sten for att se illusionen man byggt upp runt sig sjalv. Hjalper dig att
forverkliga dina inre énskningar och att integrera det icke fysiska i livatfd meditation da
den har en stark paverkan pa sjatte chakrat, tredje 6gat. Anses som en mycket andlig sten.

HEMATIT silverfargad

En mycket grundande sten som ocksa hjalper sar och skador att laka snabbare. Lugnar vid
olika fysiska symtom, for battrekaing. Hjalper oss att trygga och starka ga framat i livet.

Ger oss djupare kontakt med var handlingskraft och styrka. Sags kunna stoppa blddningar.
KALCIT finns i olika farger

Paverkar chakra beroende pé farg pa stenen. Forenar tanke och hakdhingigt och

manligt for att f& nagot gjort. En sten som forstarker tanken och som ocksa kan anvandas vid
enstaka tillfallen nar du vill "se klart" pa en situation.

KARNEOL orange, kottrod

Skapar livsgladje och kreativitet. Vid sexuella obalanser och dalik&jéla. Bra for aptiten

den skapar, livslust. Nar du kanner dej forvirrad och har svart att samla tank@rnvansig.
Kan hjélpa oss att se lite djupare pa saker och ting om vi ar osékra. En grundande sten.
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KRYSOKOLLA turkos eller gronbla farg

En karlekssten Venus sten. Star for skonhédtarlek- harmoni. En valdigt stark sten, den
Oppnar dina chakran dar du lagger den. Ger dej en behaglig kansla i hjarta och huvud, du
k&nner dej fri och bekymmerslos. Bra nar vi arbetar oss igenom gamla skiddkads att

inte vara tillrackligt bra. En lugnande effekt. Skapar fred och goér det "lattare” att andas in
livet.

LAPIS LAZULI mérk bla farg

En kraftfull sten for att arbeta med tredje 6gat, du gor inre resor som ger dej storre insikter
och hojer vara kuskaper. Hjalper oss att fa visioner och se framat. Hjalper oss att méta nya
aspekter av livet. Oppnar for medialitet. En sten med mycket magi som ger dej klarhet. En
stark sten for att transformera det nya. Hjalper oss att spegla vara egna olika aSfgkesr.
immunforsvaret.

MALAKIT olika gréna nyanser

En skyddande och kraftgivande sten. Hjalper till att [6sa upp gamla kanslomassiga lasningar,
den har formagan att "dra upp" det mesta. Den neutraliserar samtidigt negativ energi. Kan
laggas Overallt pa kppen dar problem finns, det &ar spant eller ont. Den tar fram varat sanna
jag, och anvéands ofta i tillsammans med azurit.

MOLDAVIT grén

For oss som vill kanalisera andra sjalar och komma i kontakt med andra livsformer och

dimensioner eller ditt hogre jagn gron meteorit som sags ha flit ner pa jorden for manga
miljoner ar sedan.

MANSTEN farglds vit

En feminin och kvinnlig sten som hjélper oss att utveckla kontakt med vara kvinnliga aspekter
och dess energier. Hjalper oss darfor att utvecklas andittge inifran

OBSIDIAN svart med vita snoflingor

En grundande sten som centrerar oss. Far den karleksfulla att ge balanserat utan att forlora
kraft. Nar du &r grundad kan du ocksa paborja nya mojligheter som kommer till dig utan att
forlora balansen.

ONYX svart farg

Hjalper oss att handla balanserar och objektivt. Den inspirerar oss andligt att kunna se i storre
perspektiv vid obalanser i relationer. Hjalper oss att slappa taget for stenen skyddar mot
negativ yttre paverkan. Hjalper till att avsluta karmisaslitande processer vi gar igenom.

PERIDOT olivgrén gul brun blandat

Oppnar for vad vi vill innerst inne, hjalper till att ta fram det. Inspirerar till fortsatta
mojligheter, klarhet ersatter hopploshet pa ett mer medvetet satt.

——————————————
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PYRIT massingsfarg

Hjalper oss nar vi kanner att vi haller pa att ga under. Léser bada fysiska och psykiska
blockeringar. Fortrangdhet kan ge andningsbesvar att inte fa tillrackligt med luft och syre.
Pyrit hjalper lungor och kroppen att andas battre. Bra om man har latt fémestitMds och
orolig da den loser upp det som blockerar.

ROSENKVARTS rosa glasaktig farg

Den framsta stenen for hjartat. Nar vi konfronteras med starka kéanslor som kan ha paverkat
0Ss negativt. Anvand stenen for att ta in och ge ut mer karlek och 6mHek &&h émhet ar
karaktaristiskt for stenen. Djupa hjartesorger laks genom dess helande och lugnande effekt.
Den lar oss att forlata och laka det som varit. Den ger fridfullhet, karlek och harmoniska
relationer till m&nniskor.

ROKKVARTS svart men anda kla

En bra sten for grundning hjalper till att ta in skratt och livsgladje pa ett kreativt satt. Klarhet i
tankarna, hjalper till att inte fastna, mentalt. En gladjeh6jande sten. Bra sten att grunda sig
med efter att ha gjort dimensionella resor, stenedegtillbaka till det fysiska.

SNOKVARTS vit glasaktig farg

Laker inre och yttre sar, kan anvandas Overallt. Rensar oss ifran negativa tankar och
programmeringar. Drar ut det som hindrar oss fran att ha kontakt med vart inre. En sjalsligt
lakande sten omigatt Iange med nagot problem. Den gor oss medvetna om det dagliga lilla
som vi skapar. Mot férdomar.

SODALIT bla farg

Hjalper till att g& vidare nar det stagnerat och man sitter fast i nagot. Oftast dar det finns
starka kéanslor forknippade. Vi blir lugeeh kan slappna av. Hjalper oss att kunna
kommunicera pa ett begripligt satt. Oppnar upp fér andlighet och héller oss samtidigt
grundade i den fysiska verkligheten.

TIGEROGA gul, brun, guld farger
En sten som skyddar mot faror. Den hjalper oss att datkirbch framtiden for klarare tanke

och djupare forstaelse. Ger inre trygghet att kunna uttrycka viljan till handling. Satter fart pa
kroppens energifloden nar du kadnner dig tomd.

TURKOS turkos farg
En healingsten pa fysiska sjukdomar. En skyddsstertaofram vara vackra och skona sidor

att dela med alla. Hjélper oss att attrahera goda och positiva saker. Ger oss mod och kraft att
mota svarigheter da den neutraliserar negativ energi. En lyckosten.
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TURMALIN finns i de flesta farger

Hjalper oss att tan det nya som kommer. En sten som tranformerar olika energier och

frekvenser, att kunna motas, i det andliga och fysiska. Den ar obegransad och skapar
mojligheter. Grundar dig andligt.

Kristallskallen

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/kristallhealing/kristallhuvud aktivering.htm

Grundkurs kristallhealing

http://www.sinnligkunskap.se/kurser/kristallhealing/grundkurskristallhealing.htm

Kanalisering om kristaller

http://www.youtube.com/user/sinnligkunskap#p/u/35/IrxL64GBdxs
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VIP

Du som ar VIP medlem far denna manad 6vningar du kan utféra med kristaller och stenar

Bli VIP. medlem

Very importent people i mycket viktig person

SanVI P medenfar dudmingar ahtipsvarjemenad
dudltiddahdlaingiratioen fiédende

http://www.sinnligkunskap.se/vip sinnligkunskap.htm
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Himmel eller helvete

En man fick tillatelse att besoka himlen och helvetet mdxen Annu levde. Han

begav sig forst till helvetet. ) -
[‘i‘ ‘ ." ‘
R o

Dar sag han en stor samling manniskor som satt vid langbord dukade med ett
overflod av lackra ratter. Anda var de har manniskorna utsvultna och grét.

al 4
o

~L
)

Besokaren sag snart anledningen: deras skedar ditdr gaf
langre &n deras armar sa de kunde inte fora maten till munnen.

. \
¢ S

' ' Déarnast kom mannen till himlen, dar sag han samma scen:
langbord rikt forsedda med ratter av alla s2gr hade manniskorna skedar och
gafflar som var langre &n deras arrs@de inte kunde dtasjdva. Anda var de
glada och maétta.
Hur gick det till?

B

De matadenéamligen varandra
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Mina bocker

Boken om Rosenhealing

ISBN: 9789163334931
Rosenhealing &r en fantastisk energi och healing metod for att etablera kontakt med det inre ljuset och kraften.
Rosemealingen vacker karleken i ditt hjartiletoden héjer dina vibrationer i ditt energifalt. Den hjélper dig att
aterknyta kontakten med en djupare andlig kansla. Du far lara dig hur du gor energi 6verforingar,
ealing behandlingar och meditationé&tosahealing vander sig till dig som &r intresserad av din andliga och
personliga utveckling. En valdigt Iatt metod att lara sig.

Boken om Reikianglar

ISBN: 9789163334948

Reikianglar ar en bok for dig som kan Reiki och vill 6ka dina kunskaper tillsamnmesh&eiki energin. Du far
bl.a. lara dig.

- Etablera kontakt med Reikidnglarna

- Skicka Reikianglarna pa uppdrag

- Skapa en healingbank

- Skapa djupare helande

- Reiki meditationer och évningar

- Skapa heligt rum

- Forstarka distans och fysiska behandlingar

- En tre dagars Reiki retreat du kan utféra hemma

Boken Allt om DistansReiki

ISBN: 9789197969314

Allt om distansReiki innehaller 3 delar. Den forsta delen ar en handbok for dig som vill lara dig Reiki 2
fortsattningskursen. Den andra delen i boken ar forslag pa évningar for att utveckla dina mediala och andliga
formagor. Du far lara dig hur du kontaktar andidan med Reiki, naturvasen, ditt hdgre jag, andliga guider,
skyddsanglar, kommunicerar med djur, och mycket mer. Den tredje delen av boken innehaller évningar for
healingkirurgi. Det &ar psykisk healing dar du med hjalp av energifingrar och réntgensya ldjnpare in i
kroppen och massera upp energiblockeriddtirom Reiki &r den perfekta manualen for varje larare som vill
utbilda elever i Reiki 2 och for dig som vill lara dig mer Reiki.

Akasha-biblioteket utkommer vecka 46 2011 ISBN 9789197969307

http://www.adlibris.com/se/searchresult.aspx?search=advanced&author=Solkarina&fromproduct=true

Finns hos allainternetbokhandlare
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