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Tidningen andlighet
ar en gratis tidning pa
Internet / Webben

Andlig utveckling
Friskvard

Personlig utveckling
Medial utveckling
Héalsa och Valbefinnande
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Den har tidningen kan du dela gratis
med dina vanner.

Ladda hem den har
http://www.sinnligkunskap.se/internettidn

ingen.htm

Hejsan! varmt valkommen till
Sinnligkunskap’s Internet
tidning. Jag har ofta mycket jag
vill beratta och genom min
E-tidning kan du félja allt som
hander pa Sinnligkunskap.

Vill du sjalv skriva nagot eller
dela nagot spannande du varit
med om & hor av dig ska vi
ordna det.

Det ar faktiskt flera tusen som ta
emot min webbtidning varje
manad. Det ar inte sd illa eller
hur !

Tidningen ar gratis och kostar
ingenting. Den kommer en gang
manaden med aktuella handelse
tips, kurser och artiklaforstas.

Jag delar med mig av sadant jac
tycker &r intressant eller sddant
som manniskor fragat mig om.
D& far du lasa svar jag gett pa
olika fragor nar manniskor stallt
dem till mig.

Har du fragor och amnen du vill
att jagska ta upp. S& mejla mig
info@sinnligkunskap.se

Har finns jag ocksa
Twitter med dagliga visdomsord

http://twitter.com/Sinnligkunskap

Facebook Sinnligkunskap

Youtube
http://www.youtube.com/user/sinnligkun:
kap

Hemsida
http://www.sinnligkunskap.se/internettidr
ingen.htm
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Nyheter pa Sinnligkunskar

Andlighet och medial utveckling &r inte samma sak.
En manniska som &ar andlig &r ALLTID medial.
En méanniska som ar medial behover inte vara andlig.
Andlighet ar en starkéarvaro av kallan en insikt om det som./A®lkarina

Varens kurser

Kommer jag att lagga ut i februari. Vill du ga en kurs eller organisera en kurs sa
kontakta mig.

Nasta omgang av medium utbildningen kommer att starta sommaren 2011
Las mer

Den forsta februari kommer jag att hoja mina priser pa
kurser, readings och behandlingar.

Distanskurser hittar du har http://www.sinnligkunskap.se/shop/shop.htm

Funderar du 6ver hur du vill ga vidare med livet, vilken utbildning d
ska vélja. D& kan du smsa mig och boka upp en tid for radgivning.
hittar vi det alternativ som passar dig bast.-8069755 . Jag har
arbetat med manniskors utveckling sedan sludeg(talet och har lang
erfarenhet av olika utvecklingsprocesser hos méanniskor.
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Organisera kurser eller forela:

Jag har ett omfattande utbildningsprogram med nastan 100 olika distansutbildMagaa
kurser startar upp efter att det firgts intresse och darfér kan du gora en intresseanmalan.
http://www.sinnligkunskap.se/shop/fysiskakurser.htm

Jag kan ocksa erbjuda férelasningar och demonstrationer, prova pa ombdkavithig for en
kvall eller dag.

Att organisera en kurs eller forelasning ar alltid roligt. Du traffar mycket folk och det kraver forstas att du ar
lite kreativ och har ett mindre kontaktnat. Ofta far man nya vanner for livet . Den period i mitt egetjtgn
organiserade mycket at olika kursledare, var bland det roligaste jag gjort. Jag fick sjalv ga kurs och behovde
inte resa bort.
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Du som organiserar gar alltid kursen gratis

Du ordnar billiga och bra lokaler att vara i eftersom lokalpriset kan avddrespriset.

Beroende pa var du bor s& kommer vi éverrens om vilket kurspris vi ska sétta beroende pa
omkostnader. Du kanske redan har nagra som &r intresserade. D& brukar min marknadsforing hjalpa
till att dra nagra fler.

Handlar fika

Hjalper manniskomtt hitta ratt till kurslokalen och fran jarnvag, buss och flyg.

Ordnar boende at mig jag vill inte bo inneboende utan ha nagot eget.

Ordnar boende for kursdeltagarna som behdéver det, via vandrarhem, stugor osv.
Marknadsfor pa orten, genom att satta upslag, prata med manniskor osv.

Lagom antal deltagare brukar vara mellanr &4 personer naturligtvis kan det vara fler pa vissa
utbildningar och mindre pa andra. Det beror helt pa vilken utbildning det &r. Men gener&Hlt&r
personer lagom for gruppdynaken.

Foérelasningar och endagars workshoppar

Vi kommer éverrens i forvag hur mycket ersattning jag behdver. Da det beror pa om jag maste flyga eller kan
kora bil. Avgorande ar ocksd om jag behover stanna borta dver natten.
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Tarotkortddrren till sjalvkanne

Fragor du kan stalla till
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Om du star infor valmoéjligheter beréattar de hur resultatet bli
de olika valen och da blir det lattare att valja

Vad som finns mellan dig och en annan person

Dina sjalsoch egenskaper for ett enskilt ar eller for hela live
Om du kommer att traffa kéarleken

Hur du ekonomi blir och vad du eventuellt maste tanka pa
Vad det &r som paverkar dig i en viss situation

Vilka kanslor eller tankar som hindrar dig fran att garféa
Hur du ska agera i olika situationer

Hur det blir om du agerar olika i olika situationer

Varfor du kanner pa ett visst vis

Vad du utrycker och visar av dig sjalv utat

Hur veckan som kommer blir

Storande energier i en viss fraga

Den storsta radah och hur du ska hantera den

Vad som paverkar dig just nu

Vilken balans eller obalans som finns mellan din mannliga
kvinnliga sida

Hur du kan vara ett stéd for dina barn eller andra manniska
som finns runt dig

Hur du ska bete dig i en viss sitigat

Vad du kan lara dig av en relation du haft

Vad du kan gora for att avsluta en relation bra

Vad som hindrar dig fran att ga vidare

Hur du ska upptréada vid ett viktigt mote

Hur andra personer uppfattar dig

Hur du ska mota en uppgift du star infor

Om personen du kénner starka kanslor fér delar dem med
Hur du uppfattar en viss person

Du kan stélla fragor om din egen utveckling

Vad haller jag fast vid fran det forflutna?

Vad kunde jag lara mig av den situationeglationen?

Vad har jag undwit?

Vad ar det som hindrar mig frén att bli medveten om
problemet?

Vad kan jag gora for att avsluta det oavslutade?

Du kan be om konkreta rad hur du kanslomassigt, mentalt,
praktiskt och andligt ska komma vidare for att slappa det d
haller fast vid.

http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/tarot/mey.htm
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Boktips , Sjalens spegel. For dig som vill arbeta med din andliga utved Gerd Ziegler

Tolka kort for en dag

Det basta sattet att lara sig tarotkorten pa ar att lagga kort varje dag. Da far du en rekatioertill

som med tiden kommer att lara dig att tolka dem. Tarotkort kan tolkas bade intuitivt och den konkreta
betydelsen de halbu lar dig kdnna igen vilka kort som kommer upp i relation till olika handelser

under en dag.

GoOr sa har pa morgonen

Blanda korén vél tills det kanns bra. Tank pa dagen du har framfor dig nar du blandar korten sa du
kanner att du blandar in dagen som kommer i korten. Nar du blandat klart sa kuperar du leken 1, 2
eller tre ganger. Fortfarande med fokus pa dagen som kommer.

Tagsedan korten och lagg det dversta kortet enligt schemat nedan

Kl 1014

Kl 0610 Tonen Kl 1418
dagen gar i l"

Kl 18 natten

F-‘""’

Ta ett anteckningsblock och skriv ned vilka kort du fick enligt skissen ovan. Sedan gar du ut och lever
din dag. Nar kvéallen kommer sa satter du dig ned och summerar. Hur dagen varit och vilka kort du
fick. Det &r bra att ha tarottolkningar som ar seritgadu ska tolka. | kortleken foljer alltid med en
grundbetydelse. Annars ska du nog kdpa dig en bra tarotbok.

Ova pa det har, ndgra manader eller &r s kommer du att bli professionell.

P& min hemsida kan du lasa mer om olika tolkningar, tarotkureemandra artiklar om tarot
http://www.sinnligkunskap.se/artiklar/tarot/meny.htm

Tarots ursprung och historftp://www.sinnligkunskap.se/artiklar/tarot/tarot9.htm

Du kan boka tarot vaglednirutp://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm

Det blir ofta en terapistund vielefonen eller skype for dig. Dar du hinner sortera massor
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Tacksamhet

| decembesd har jag funderat en hel del Gvar ordet tacksamhet. Jag har for avsikt att dagligen kanna tacksamhet
for det som finns runt mig i livet. Det ar intressant for vi fokuserar pa nagot sa ar det som om flera dérrar 6ppnar
sig i &mnet.

Jag satt och lasteditpa facebook och dar skrev en kvinna hur hon brukade ge hemldsa bananer och falafel. Hon
gav dem detta for att hon tankte pa deras tander som inte alltid var i s& bra skicka och det var lattuggat.

Vidare berattade hon om hur hon varje jul brukade lgippresent till brevbéraren som tack for alla paket som
denne bar hem till henne.

Att lasa dess korta rader gav mig en helt annan och djupare dimension av tacksamhet och hur man praktiskt kan
uttrycka sin tacksamhetlag kédnde att mitt medvetande 6ppnagia dorrar. Inte for att vi har hemslésa som
syns har i Umed, men de finns sékert. Jag vet da vad jag ska gora nasta gang jag stoter pa och ser en hemlos.

Jag kanner mig oerhort tacksam for att det finns manniskor som har sa stora hjartan pa vatgwet atet lilla
de kan gora for andra manniskor. Haltastiskt!

For i tacksamhetens fotspar sa skapar vi ringar pa vattnet. Det far mig osokt att tinka pa sa mycket vi kan gora i
vart eget naromrade. For ar det inteagfivi ofta ser och hor det saminder ute i varldéhOch kanske kanner

oss maktlosa! Fast det egentligen finns I6sningar pa de stora varldsproblemen. Genom att sprida gladje omkring
sig exakt dar du ar sa kommer ringarna pa vattnet en dag att manifestera sig ut till alla manniskenpa j

Vilka fantastiska insatser vi kan géra som pripatsoner for att med sma medeh goéra skillnadJag kanner
mig sé oerhort tacksam for alla medmanniskor med sa stora och 6ppna hjartan.

For de ar verkligen ledstjarnor i var vardag for ossatlidorja manifstera var tacksamhet till andig&apa
ringar pa vattnet och en guldstjarna i himlen som man sa forr.

Vi far vingar nar vi @8eaikiCrille Sandin
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En rost fran andevarlden

En rost bad mig képa blommor
QD
Ga)

akR,

En van till var familj dog under vintern vilket var véaldigt sorgligt. Nar forsommaren kom fanns hon sa klart i

mina tankar. Jag lyssnade till min inre rost som &u ska kdpa en sommarblomma och ka till hennes déttrar.

Det kdndes sa starkt och den Kangrev pa mig sa jag kunde inte géra annat en morgon an att satta mig i bilen
och borja kora i vag. Jag hann téanka, om hon inte &r hemma da? Da fick jag en bild pa en manniska som malade
huset. Jag tankte inte mer pa det utan fortsatte lyssna. Jagntisstar jag skulle &ka men min inre rostsa :

Kor in mot E4:an. Nar jag kom dit skulle jag svanga norrut. Jag fick en vagbeskrivning som tog mig till
Granngarden, bara nan km fran dotterns hus. Dar skulle jag in och kbpa en sommarblomma och dataskulle v

en rosplanta. Jag gick in och plockade for mig tva plantor, en var till hennes tva fina dottrar.

Jag satte mig i bilen och akte vidare till hennes dotter och déar star hon pa en skylift och malar... ja just deras hus.
Jag fick bita mig i tungan av fé&ning men det kandes sa klockrent och bra pa samma gang. Dar fick jag mitt
forsta bevis pd att jag hade kontakt med hennes dlskade och saknade mor.

Jag 6verlamnade den vackra rosplantan och gav henne en kram och beréttade att det var en sommarblomma till
henne och familjen. Jag beréattade inget om kontakten som jag hade eftersom jag inte visst hur hon skulle
reagera. Nar vi satt och tog en fika och pratade mellan bade tarar och skratt sa beréattade hon att hon hade
funderat vem som skulle fixa sommarblommehemma hos pappan nu nar mamman var borta. Dar fick jag

mitt andra bevis pa kontakten och varfor jag skulle &ka med blomman till henne. Det kandes sa skont att fa gora
detta, min kropp lugnade ner sig och min kontakt hade fatt formedla sin narvaro.

Efter en harlig pratstund i forsommarsolen var det dags att &ka till den andra dottern for att dverlamna blomman.
Dar visst jag att de inte skulle vara hemma men jag fick lov av hennes mor att ldmna blomman med en liten lapp
pa deras bro. Att det vansammarblommaill henne och hennes famil]

Nastan ett ar senare efter manga tankar och funderingar frdn min sida angédende denna dag s& kommer deras mor
till mig under natten sa klart i min drém. Jag var pa en lekpark nar hon sakta och forsiktigt kommer fram och
sagerHej! Hon ar sa forsiktig ochikar fram s varsamt for att inte skramma mig. Jag blev saldtadfragade

mig om det var manga som kom till migag svarade att det brukar komma nagon nu och d&. Vi bada visste att

det hade med mina anliga kontakter fran andevarlden till manniskojondelivet. Hon sa att hon ville berétta

att hon var med vid 6verlamnandaag forstod att det hade med Gverlamnandet av sommarblomman och blev s&
glad for nu var cirkeln sluten for mig. Nu hade jag fatt ett svar direkt frAn henne. Hon sag ut soheimes

sjukdom kom och madde sa bra, hon var glad och frisk som en harlig sommarvind. Pl6tsligt omvandlades hon

till ndgot slags djur och poff sa var hon borta. Vilket upplevelse det var!

Tack for det métet / Agneta [@unsouls Ornskoldsvik
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Spegel spegel pa vaggen ¢

Vad tycker du om dig sjalv nar du ser dig i spegeln. For dina tankar kommer att vacka kanslor och kanslan talar
om vilken sjélvkansla du har. Dét viktigt att vi programmerar oss sjalva med positiva attityder som vi
reflexmassigt tanker eller kanner nar vi gar forbi en spegel.

Ova dig dagligen pé att tanka positiva tankar om dig sjalv nar du ser dig i spegeln. Ova pa att le at dig sjalv och
attuppskatta dig sjalv. Det ar inte alls s& dumt att helt enkelt sdga nagra positiva ord at sig sjalv hogt och tydligt
och samtidigt se sig sjalv i spegeln.

Aven om du inte tror p& det i borjan s& kommer du med tiden att mérka att dina attityder foramdtash&o
med det spontana flodet av tankar att gora, hur du helt enkelt programmerat dig sjélv genom aren.

0

(O)

Det ar trevligare att se ett leendspiegelrflera ganger om dagen an mote nagon som kastar ur sig negativa
kommentarer

Na&r vi ar glada blir vi mgre, vi blir slatare i ansiktet och bekymmers rynkorna férsvinner. Om det finns nagon
mirakel medicin for aldrandet sa ar det garanterat gladje och positiva tankar.

Ett annat tips ar att satta upp en postitlapp men en enda positiv fras. Ta en peritmeodjiad gubbe pa
badrumsspegeln.

Nar du talar till dig sjalv sa tala tydligt och KANN att du verkligen menar vad du sager. Kann det med hela
kroppen och en stark kansla.

Positiva tankar ar en livstids 6vning och det vi évar pa blir vi definitivt Bra p

Affirmationer http://www.sinnligkunskap.se/kurser/affirmationer/transformationskurs_meny.htm
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Var inre spanare

Du drar till dig det du fokuserar pa baaedvetet och omedvetddu ska gora ditt omedvetna flode i samklang
med ditt medvetna fléde.

Lat saga att du képer dig en ny snygg rod bil. Du har aldrig haft en rod bil forut. Nar du ar ute och kor din nya bil
sa kommer du att se alla roda bilar du mdderlagger marke till dem !! Vad beror det pa ?

En tonaring som tagit hal i 6ronen och gar pa stan. Kommer att lagga mérke till vilka 6rhangen manniskor bar.
Det &r ATTRAKTIONSLAGEN som aktiverar tondringens inre spanare. ( kaka soker maka )

Den inre spnaren ser det som ar viktigt for dig just nu. S& kommer det alltid att vara. Om du lever pa ett satt sa
du bara ser bekymmer och problem sa ar det en kosmisk lag att du kommer att attrahera mer av det du soker.

N

1/

var inre spanare en magnet

Nar den inre spanaren ser positiva saker och du drar till dig olika positiva handelser for ditt liv sa upplever du
synkronitet. For att uppleva synkronitet s& ska bade tankar och kanslor var i det som hander just nu.

Bli medveten om vad som ar viktigtrfdig just nu. Hur du ténker och k&nner omkring det som &r viktigt for dig.
Var beredd pa att du sander dessa signaler till Universum om vad du vill ha. For det ar detta du far.

For att lara sig att attrahera "ratt" saker maste man ibland "gora klagti@iter och handelser man tidigare
skapat som inte blev bra. Det ar detta som &r personlig utveekdihgrbeta med sig sjalv for att utvecklas bade
personligen och andligt.

Och tank pa hur du tanker nar du ser dig sjalv i spegeln. D& borjar duraéigéihgsrika tankar.

Attraktionslagarndattp://www.sinnligkunskap.se/artiklar/attraktionslagarna/meny.htm
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Affirmationer

Fran Reiki 1 manualen

Det har nastan gatitoll i affirmationer och anledningen till det ar att manga inte forstar hur
det fungerar. Det &r inte bara att tinka sa forandras allting. For att affirmationer ska fungera sé.
kravs ocksa en stark kansla dar man verkligen tror pa det man sager.

Ett tips & affirmationer pA MP 3 som jag last in. Den kostar 100 kr och da kan du ha den i
mobilen. Det ar bara att satt i horselsnackorna och lyssna. Det &r viktigt att ta sig tid for att
skapa forandringar genom att lyssna pa affirmationer. Sa ska man varagsesttichan aven
far insikt om férandringar i vardagen som ska goras.

Jag har sett flera exempel pa manniskor som fullstéandigt vant en negativ spiral och borjat fa
bade kraft och energi. Genom att dagligen lyssna pa affirmationer. Forandringar marker man
efter bara 2 3 veckor.

Har kan du se mer om mina affirmationer
http://www.sinnligkunskap.se/shop/mp3 meditationer.atim andra MP 3 meditationer.

Du lar dig att tro pa det du sager.

Ytterligare tips &r att du lyssnar nar du ska sova for da gar det in i ditt undermedvetna. Mycket
kraftfullt.

Affirmationer ska alltid uppfattas i nuform som om allting h&nder just nu. Genom att anvanda
dig av affirmationer sa aktiverar du din inre span@eh nar din inre spanare vet vad du har
for subtila inre mal s& kommer du direkt att borja attrahera och tro pa det du vill ha.

Andra tips for att arbeta med konkreta forandrirgar

Det handlar om att tanka en positiv tanke och sedan kanna attQkiar Nar du gor det sa férandrar du sakta
men sakert ditt beteende monster. Det ar detta som med tiden far dig att reagera annorlunda och i samklang mec
den positiva tanke du 6vat pa. Den inre spanaren utgar da fran din tanke.

Hoj dina vibrationer http://www.sinnligkunskap.se/kurser/ljuskurs/meny.htm

% Om du gar som du alltid har gatt s& kommer du att fa samma resultat som du alltid har fatt
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Sa valjer du framgang

Expandera dithjarta dagligen genom att i stillhet ta kontakt med varmen och flédet i ditt
hjarta. Anvand din medvetna vilja for att expandera en varm och karleksfull kénsla inom

och utanfor dig sjalv.

Affirmation: Jag kanner mig varm och karleksfull i hela min kropp pé utsidan av min
kropp

Det finns inget negativt i det gudomliga flodet har allting en plats. Lar dig se var
manniskor, handlingar, situationer hor hem®iilj pa sak och person.

Det negativa ar bara okunska&genom att du delar din karlek, varmeh 6dmjukhesa
skapar du hela tiden positiva vibrationer.

Affirmation: Jag ser manniskors sanna jag och later mina medmanniskor var i sin tro
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Karleken ar perfekt
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Nar vi foddes var vi perfekt programmerade. Vi hade en naturlig fallenHekastera pa

karleken. Vara forestallningar var kreativa och blomstrande och vi visste hur vi skulle
anvanda oss av dessa forestallningar. Vi var forbundna med en varld som ar mycket rikare an
den som vi nu ar bundna fillen varld full av fortrollning oclmirakel.

Men vad var det d& som hande? Hur kommer det sig att vi vid en viss alder sdg oss omkring
och fann att fortrollningen var bruten? Jo darfor att vi fick lara oss att fasta var
uppmarksamhet pa annat. Vi larde oss att tanka pa ett onaturliyfi $igk.lara oss en

mycket dalig livsfilosofi, ett satt att se pa livet som motsager vilka vi ar.

Vi fick lara oss att tanka i termer av tavlan, kamp, sjukdom, begransningar, skuld, ondska,
dod begransade resurser, knapphet och forlust. Vi borjade tadkssssaker och pa sa satt
borjade vi fornimma dem. Vi borjade att tanka pa dessa saker och pa sa satt borjade vi
fornimma dem. Vi fick lara oss att saker som betyg och pengar, att vara snall och att gora
saker och ting pa ratt satt var viktigare an Kané larde oss att vi ar avskilda fran andra
manniskor, att vi maste konkurrera for att komma framat. Att vi inte ar tillrackligt bra som vi
ar. Vifick lara oss att se pa varlden s& som andra hade kommit att se den. Det &r som om vi
sa snart vi kommitihy hade fatt ett somnpiller. Varldens tankar som inte ar baserade pa karlek
borjade bulta i vara éron i samma 6gonblick som vi traffade land.

Vi foddes med karlek,. Radsla har vi lart oss har. Den andliga resan innebar att avsaga sig
eller gora sig kvittradslan och istéllet ater acceptera karleken i vara hjartan. Karleken ar den
viktigaste existentiella faktorn. Den ar var yttersta verklighet och vart syfte pa jorden. Att bli
medveten om detta, att uppleva karlek hos oss sjalva och andra, ar livetg.menin

Meningen finns inte i tingen,. Meningen finns i oss sjalva. Nar vi faster vikt vid saker som
inte ar karlek, pengar, bil hus, prestigsa alskar vi saker som inte kan alska oss tillbaka. Vi
soker mening i det meningslosa, tvart emot var natur, dshailsand dven smartsamt. Pengar

i sig sjalvt betyder ingenting. Materiella saker betyder ingenting i sig sjalva. Det innebar inte
att de ar daliga. Men det innebar att de inte ar nagonting.

VI kom hit for att skapa tillsammans med Gud genom att sprideken. Ett liv som levs

med nagot annat &ndamal i sinnet & meningslost, tvart emot var natur och i sista hand aven
smartsamt. Det ar som om vi hade gatt vilse i ett morkt parallellt universum dar man alskar
materiella ting mer an manniskor. Vi 6vervamedet som vi uppfattar med vara fysiska

sinnen och undervarderar det som vi vet ar sant i vara hjartan.

Karleken kan inte ses med de fysiska 6gonen eller horas med de fysiska éronen. De fysiska
sinnena kan inte uppfatta den det tredje 6gat, esoteriskb&kallar den for den heliga ande
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och ater andra kallar den det hogra jaget, sjalvet. Oavsett vad den kallas kravs det en annan
sorts Oseendeo 2n vi 2r vana vid ett annorl u
hjartans intuitiva kunskap. Det ar eérld bortom det som vi i hemlighet langtar efter. Ett

gammalt sinne av denna karlek forfoljer oss hela tiden och gor tecken at oss att vi skall vanda.

Karleken ar inte materiell. Den &r energi. Den &r k&nslan i ett rum, en situation, en person.
Den kan mnte kopas for pengar. Sex ar ingen garanti for den. Den har ingenting att géra med
den fysiska varlden men den kan inte desto mindre uttryckas. Vi upplever den som vénlighet,
givmildhet, nad, medkansla, fred, gladje, accepterande, ickedémande. Foreniminutet.

Radslan ar var karleksloshet, vara individuella och kollektiva helveten. Det &r en vérld som
pressar oss fran alla hall och som ger oss konstant falskt vittnesbdrd om karlekens
meningsléshet. Nar radslan kommer till uttryck kanner vi igen demilska, sjukdom,

smarta, girighet, missbruk, sjalviskhet, besatthet, korruption, vald och krig.

Karleken finns inom oss. Den kan inte forstoras, bara glémmas. Den varld som vi kdnde som
barn finns fortfarande begravd i vara medvetanden.

Introduktion av Mirianne Williamsson,

Boken, Ater till Karleken , Energica forlag.

Youtube erbjuder korta meditationer och langre gar inte att lagga in . Men regelbunden
meditation ar ett bra satt for att 6ka sin sjalvk&dnnedom.

Tips meditationer pa youtulbétp://www.youtube.com/user/sinnligkunskap
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