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Hejsan! varmt valkommen till
Sinnligkunskap’s Internet
tidning. Jag har ofta mycket jag
vill beratta och genom min
E-tidning kan du félja allt som
hander pa Sinnligkunskap.

Vill du sjalv skriva nagot eller
dela nadgospannande du varit
med om sa hor av dig ska vi
ordna det.

Manniskor uppskattar mycket
mer &n man tror att Idsa om
andras andliga utvecklingsvagar
och erfarenheter.

Det finns manga fragetecken i
var eter.

Tidningen ar gratis och kostar
ingenting. Den komnreen gang i
manaden med aktuella handelse
tips, kurser och artiklaforstas.

Jag delar med mig av sadant jac
tycker &r intressant eller sddant
som manniskor fragat mig om.
D& far du lasa svar jag gett pa
olika fragor nar manniskor stallt
dem till mig.

Har du fragor och amnen du vill
att jagska ta upp. S& mejla mig
info@sinnligkunskap.se

Har finns jag ocksa
Twitter med dagliga visdomsord

http://twitter.com/Sinnligunskap

Facebook Sinnligkunskap

Youtube
http://www.youtube.com/user/sinnligkunt
kap

Hemsida
http://www.sinnligkunskap.se/internettidr
ingen.htm
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Nyheter p& Sinnligkunskar

Har du ndgon gang funderat 6ver vad Kunskap ar? Eftersom den skiljer sig fran manmigkaitka

Sa sager Platon om kunskap

Propositioner

Enligt Platonar kunskap en delmangd av det som ar bade sant och trott. Kalla Wikipedia

Intressant eller hur?

Aituella uppdateringar pd o/ NNLIGKUNSKAP | november

Minikurser kostar alltid max 500 kr

http://www.sinnligkunskap.se/shop/minikurser.htm

Dina inre farger 1 starkande malning
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/helande_malning/meny_helandemalning.htm

Medicin hjulet - Din personliga Mandela
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/stjarnmedvetande/personligmandela 6dimensioner.htm

Ovrigt

Stjarnljushealing en ny kanaliserad healingmetod
http://www.sinnligkunskap.se/kurser/stjiarnmedvetande/starlighthealing.htm

Energiforstarkare pa julafton och nyarsafton
http://www.sinnligkunskap.se/shop/intoning/meny.htm

Funderar du 6ver hur du vill ga vidare med livet, vilken utbildning d
ska vélja. D& kan du smsaig och boka upp en tid for rddgivning. Sa
hittar vi det alternativ som passar dig bast.-8069755 . Jag har

arbetat med méanniskors utveckling sedan slutet pa 80 talet och hai
erfarenhet av olika utvecklingsprocesser hos manniskor.
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Vadarkvinnligt ocammligt

. Varje manniska har bade det kvinnliga och mannliga inom sig. Des:
béda sidor ska samverka inom oss for att vi ska kanna oss hela ocl
balans.

Den kvinnliga sidan av oss &r den tadnkande sidan och den mannlig
sidan &r demagerande sidan.

|

Kvinnan ar tanke och kansla, mannen ar handling.

\ ~ Exempel
Om du ska veckohandla sa sitter du hemma och funderar 6ver vad
ska ata i veckan. Du skriver en lista for inkdpen. Detta ar din
kvinnliga sida som goér detta. Sedan tar din maandigan
planboken och kor till affaren och rent konkret plockar ned de varor
som den kvinnliga sidan har funderat fram.

Ett annat exempel &r om du ska dka pa en resa. D& planerar din
kvinnliga sida resan och det &ar din man som praktiskt aker.

Inom oss filns bade var kvinnliga och mannliga sida. Manga
manniskor har en éverstimulering av nagon av dem och det kan
skapa obalanser hos oss. Det ar latt att vi gar in i roller pga fostran
bade i motet med olika kon i samhallet men ocksa i vara egna
aktenskap ockamboférhallanden. Alla forhallanden haller bast och
fungerar bast om man kan samarbeta med sin egen inre man och
kvinna innan man lagger dessa uppgifter pa ndgon annan utifran. T
detta kravs medvetenhet och vilja.

Den vanstra sidan star for den kviigal sidan och ofta lagger vi
blockeringar och problem fran kvinnliga forebilder pa den vénstra
sidan. Den hdgra sidan pa var kropp motsvarar den mannliga sidar
och ofta lagger vi fysiska problem som hér samman med relationer
fran mannliga forebilder pa ddwdgra sidan av kroppen. Detta ar
viktigt att veta dd manniskors symtom ofta uttrycker sig pa olika
sidor av oss. Nar du lar dig att tolka pa detta satt sa kommer du att
Oka din intuition och varseblivning for att se vilka problem
manniskor har.

Fran Grun#tursen i Reikittp://www.sinnligkunskap.se/reiki/reikil2/meny.htr

Kvinnligt mannligt en daglig balansévning
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Baschakrat,
markerat med rott

Baschakiagrunden till allt

Baschakrati Muladhara betyder bas eller stod pa sanskrit

Star for var grundtrygghet. Vilken relation vi har med vart forflutna c
vara forfader, vara foraldrar och syskon.

Har vi mat pa bordet, klader pa kroppen, ett arbete att ga till s& vi fé
I6n s& ar grundtryggheten boah dven en bra relation med var familj

och vara rotter. Nar vi har balans i detta sa ar vi tryggare mannisko
kan utvecklas och gar stadigt med fotterna pa jorden.

Om dueller manniskor du métérar problem har. S& kommer det att
paverka den bedommg ni gor. Det ar viktigt att vara medveten om si
egna begransningar.

I Belaget: vid ryggradens slut

1 RA&d vibrationer

Binjurar, njurar, ryggraden, andtarmen, benen, fétterna och
immunférsvaret

Elementet jord

Den fysiska kroppen och mineralriket

Tonen C.

Lukt

Sakrament dopet

Siffran 1

=

= =4 —a —a —a -9

Chakrat forsorjer dig med energi s& du kan hamta kraft och styrka ¢
den star for 6verlevnad och vara absoluta fysiska grundbehov. De
manskliga aspekterna genom vara rétter och var gruppsamhorighet
finns styrkan och grunaevi star pa for att forverkliga mal och
drommar. Leva vara sanna varderingar djupt forankrade i vara rotte
tidigare generationer.

Du kan vara realist och anvander ditt sunda bondfornuft nar chakra
balans. Det har chakrat ger dig tryggheten medjdig och din roll i
omvarlden. Den du blivit genom det genetiska och kulturella arvet.’
obalanser fastnar man latt i det materiella och statussymboler, kdpe
lycka och saknar kraft for skapande.

Det kanske fattas forsérjningsmoéjligheter, kunntalzesina rékningar,
ha ett arbete att ga till, tak 6ver huvudet. Kanslan som styr baschak
ar radsla. Det ar viktigt att kdnna en trygghet med alla de oférutsed
héndelser som kan intraffa i livet. Annars kan vi latt gora oss till offe
genom att skylld andra eller omstandigheter att vi inte lyckas. Tro
att det ar vi sjélva som har ansvaret for dem varje dag.
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Forts baschakrat

Det omfattaravenforsorjningsmajligheterkunna betala sina rékningar, haatiete att ga till, tak Gver huvudet.
Kanslan som styr baschakrat ar radsla. Det ar viktigt att kdnna en trygghet med alla de oférutsedd handelser som
kan intraffa i livet. Annars kan vi l&tt gora oss till offer genom att skylla pa andra eller omstaedighet inte
lyckas. Trots att det ar vi sjalva som har ansvaret fér dem varje dag.

Som vuxen kan otrygghet i att du kan tillgodose grundbehoven skapa obalanser i detta chakra. Mycket ilska och
aggressivitet kan komma fran frustrerande livssituationené kanner sig i ett underlage gentemot sin
omvarld och blir ett offer.

For barnet ar det viktigt att skapa en trygg hem och skolmiljo sa de kanner trygghet med att alla behoven blir
tillgodosedda. Rutiner som skapa en trygghet. Som barn skapas emygyghelt i familjen vi vaxt upp. Den
grundlaggs tidigt och de behov vi har som barn av samhérighet med familjen och omgivningen kommer att
paverka oss senare i livet.

For oppet: Nar det ar 6veraktivitet i chakrat sa spelar vi latt Gversittare och dominamii. sjalvcentrerade
och materialistiska. Vi vill garna styra 6ver andra och séga hur det ska vara.

Blockerat: Aktiviteten ar dalig eller 1ag. Vi blir sjalvdestruktiva och radda. Manniskor blir kanslomassigt
kravande och far dalig sjalvkansla. Sakkaft att forverkliga olika mal och ser inte ndgon mening med att satta
mal. Vi bara &r och kanner samtidigt att lyckan saknas. Vi gor oss sjalva till offer for olika situationer som vi
inte har kraft att hantera

Balanserat: Aktivitet i ratt vibrations hatighet. Vi har mycket fysisk styrka och energi. Kénner samhérighet
med familj vanner, trygg i forsorjninddra halsa och vet var vi star i livet.

Vid akuta livssituationer kan chakrat 6ppna upp ordentligt fér att ge oss en rejél energikick. Det vi kallar
kundalini har sitt sate i basen. Vid situationer da vi tvingas till flykt snabbt kan \eae@mycket energi fran
basen da flodar kundlini energin snabbare.

Vid livshotande situationer dppnar det sig for fullt och kan ta emot en stark energisetianar kopplat till
immunforsvaret och det genetiska. Det har sitt faste pa svanskotan. Det kontrollerar luktsinne och har hand om
utdrivningen av kroppens grumligheter och slaggprodukter. Barnléshet, menstruationsproblem, vark i nedre
delen av ryggen,dn och fotter samt underlivet Tvangsbeteenden, urinwgsfortplantningsproblem,

hudproblem, tvdngstankar och sexuella problem.

Baschakrat hér samman med ryggraden, benen, fétterna och immunférsvaret. Det blir d& ocksé grunden for var
kanslomassiga tcmentala halsa. Ett handfast chakra som férankrar oss i tid och rum, har och nu.

Dagliga fragor du kan stélla dig sjalv for att ha balans i baschakrat

Aterspeglar ditt hem vem du verkligen &r? Om inte hur kan du &ndra det?

Vad har du gett dig sjalv for beléning idag? En present, en affirmation berém eller god garning

Har du fokuserat pa overflod eller brist idag? Gor en lista pd séddant som raknas som 6verflod,

familjestdd, sparade pengar)

1 Hur kan du forbéttra din ekonomiglsékerhet? Skriv upp vilka uppgifter du har varje vecka. Vad kan
du dra in pa?

1 Har du forlorat kontakten med familj och vanner? Hur kan du aterknyta banden? Narma dig dem med
karlek och inte pa grund av pliktkansla.

1 Hur hedrar du din kropp? Tanker du pad du ater, motionerar och vilar du regelbundet

=a =4 =9

Nasta nummer beskriver navelchakrat, nr 2 av 12 chakran
Allt om chakrakan du lasa om hér, vad det ar teitp://www.sinnligkunskap.se/lasa/chakra/meny.htm

12 chakra meditationeatistanskurs
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Kroppe@dSjalenAnden

Vad ar kroppen vad &r sjédlen och vadéder? Tre aspekter inom oss vi behovérstafor att leva i symbios

med livet. Vi kan vara mer eller mindre i nAgond®ssa personlighetech upplever vi en saknad inom oss.
Sommediumér det viktigt att veta skillnaden fér det handlar om att mota manniskor darDie &r.en
utvecklingsstege dar du forst maste kanna dig sjalv i det personliga jaget for att kunna ga in i det sjalsliga jaget.
Né&r du slapper det sjalsligaget lever du det andliga jaget.

Fran grundkursen i Medium utbildningen

Personliga jaget

En méanniska i det personliga jaget ar helt uppslukad av sig sjalv. Deoftalajag form och hela varlden utgar

fran vad denna person kanner och tycker. Det personliga jaget ar starkt knytet till egot och djungelns lag. Man
behover definitivt lara sig att man inte &r ensam pé jorden eller ensam om allt ansvar. Man behbver se at
forvantningar kan man bara stélla pa sig sjalv inte p& andra manniskor. Det ar en viktig fas att g& igenom i livet.
For kanner vi inte oss sjalva kan vi inte heller kdnna andra. Det &r genom vara egna erfarenheter vi kan se andra
manniskor. Du som kroppslasare skall hjalpa en annan ménniska att se igenom sina egna illusioner.

Det sjalsliga jaget

&R

Har har manniskan borjat forstd sammanhang. Att gor jag sa far det konsekvenser och jag kan inte sjalv styra
varlden utan varlden ar paverkad av allt somdinmkring. Men manniskan i det sjalsliga jaget forstar att denna
kan forandra sitt eget liv genom sitt eget satt att tolka, tanka och Kdénaiskan pa det sjalsliga jaget kan

delvis dverblicka sitt eget liv och ofta dverblicka andra manniskors liv. \Wamad grannen kan forandra for att
allting ska bli bra men det &r inte sakert man ser sig sjalv till fullo. Men man forstar att allting &r energi och det
finns en paverkan pa energiniva genom handlingar, ord och kéanslor. Mediala manniskor har totakecu

sjalsligt jag. Den sjélsliga manniskan behdver lara sig att se vad de sjalva skapar genom sina handlingar.

Denandliga jaget

X

Denna manniska ger visdom till sina medmanniskor. Den har personen talar aldrig om hur det ar eller varfor det
ar som @t ar. Den andliga manniskan ser i ett kosmiskt perspektiv och kan naturligtvis se genom nivaerna
personliga jaget och sjalsliga jaget. Genom sin formaga att se manniskan pa de tva andra nivaerna kan man ock4
ge bra vagledning och f& manniskor att uppassik egen skaparkraft.
Den andliga méanniskan vet att de ar en kugge i ett storre hjul.

Det tuffaste som finns &r att se sig sjalv var just du ar. BaAde som person och i relation till andra manniskor
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Har vi d& nagon nytta av ateparera de olika jagen hos oss sjalva?

Den person som &r i sftersonliga jagar uppfylld av sig sjalv, sin

kunskap och att synas. Ofta ar det ledaren i mitten av nagot som styr och
stéller. Dessa personer ar valdigt karismatiska och kan latt knyta upp
manniskor omkring sig. Men de &r inte intresserade av din utveckling utan
av attfa visa upp hur duktiga de &r. Vissa faser i livet behover vi vara i
den hér fasen for det ar har vi lar kdnna oss sjalva.

Ledord: Jag &r viktigast och det jag kan ar det viktigaste.

Det sjélsliga jagetar den person som ser andra manniskor. De &r
intresserade av att andra har det bra och kan se hur vi tillsammans skapar
en helhet. De leder garna men styr inre. Dessa manniskor ar uppfylld av
utveckling och processer.

Ledord: Tillsammans ar vi starka och vi hjalper varandra i livet

Denandliga manniskan ar den manniska som inte syns men som lamnar
spér efter sig. Det &r visa manniskor som kan se andra manniskor och var
de befinner sig i sin utveckling. En féralder bor vara i den har aspekten néar
de fostrar sitt barn. D& kan man se barnets egenbeh unikhet och klokt
vagleda dem till att ta de ratta besluten.

Ledord: Jag ar mindre viktigdet som &r viktigt ar vad jag lamnar for
spar efter mig.

Fundera 6ver: Vem ar du? Ar du i alla aspekter vid olika tidpunkter eller
handelser? Kanner dugd@n som lever i ndgon av de tre aspekterna.
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Anglar omkring oss

Sa blir du en fysisk angel o B
Vardagsanglar . .

Bjuda pa sig sjalv och vara generos tycker jag ar en viktig del av livet. Den mojlighet man far att lara kanna en
annan manniska ar sa fantastisk. Vardagsanglar kan vi alla vara och gora livet lite mer glatt for varandra. En
vardagsangel arbetar fran siifjavoch sitt hjarta inte for vinning av nagot slag.

Jag talade med en nyinflyttad granne idag en kvinna i 50 ars alder. Hon hade borjat gora sa fint utanfor sitt
fonster vid sin lilla tradgardsplatt. Det lag hogar av jordpésar for alla mojliga &ndeimiabo hade byggt en
mycket fin ramp hon skulle plantera i.

Som den hangivna odlar jag var sa fragade jag forstas vad det skulle bli for fint. Damen beréattade sina planer och
jag berattade om mitt eget fanatiska hobbyodlande pa kolonilotten. Tyvaretatiod inte mycket med odling i
ar for mig da jag blivit bestulen p& alla mina verktyg. Méwon beréattade att hon garna skulle vilja kopa
blabarsbuskar.

For att kunna gora det till ett bra pris s& skulle hon vara tvungen att aka 3 mil utanfor Umea baldéinget

korkort. Hon ansag inte att hon kunde cykla sé langt sa det far nog bli ett annat ar sa hon. Sa jag erbjod mig att
kora henne dit. Den gladje hon fick i hela sitt ansikte och kroppen var sa rolig att se. Jag blir varm inombords nar
jag tankempa detta och plotsligt slog det mig att detta om nagot ar val en vardagsangel. Det slog mig plotsligt
efterat att vi &r madnga som ar vardagsanglar utan att vi tanker s& mycket pa det.

Vardags angel = att kunna gora positiv skillnad i ndgons livPositivahandlingar skapar ju positiva ringar pa
vattnet som sagt. Hon kommer nu att kunna fa sina blabarsbuskar och forverkliga sin odlingsdrom. Och tank
jag fick vara en del av det trots att vi inte kdnner varandra.

Life is magic
Vi lever bara en gang varfamte njuta av livet allt vad det bara gar med sa manga méanniskor som vi bara kan!

Den viktigaste egenskapen hos en angel. De gor garna nagot for en annan manniska utan att tanka pa att de vill
ha nagot tillbaka.
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Skyddsanglar

Vi har manga olikaorters anglar med oss. Men det vi kallar skyddsanglar ar anglavarelser som foljer oss fran
det vi fods till vi dor. De finns alltid vid var sida och de hjalper oss pa alla méjliga satt i livet.

Vanligast ar att de &r 4 stycken som ska finnas bade bakamfgf och vid vara sidor. De &r inte alls stora
oftast inte storre &n oss. De ar relativt gula i tonerna och har sma vidigavi behover stod i livet och inte
kanner att vi vagar fa framat. Sa ar det inte ovanligt att de star bakom oss.

Kor du pa forfort fram i livet och inte hinner tanka pa konsekvenser sa ar det ganska vanligt att de gar framfor
dig. Det ar darfor du kan kanna motstand du kommer inte framat liksom och da star de dar och forsoker stoppa
dig.

De finns vid din sida och kan viska i ditoron. Det ar darfor du far vissa infall ibland som du inte vet var det
kommer ifran.

Skyddsanglarna stodjer oss i allting vi gor och démer oss aldrig. Deras enda mal &r att du och jag ska ha det sa
bra som mojligt. Nar vi ar riktigt ledsna sa finns d& dch sander helande energi.

Vi &r namligen aldrig ensamma.
Lar kanna dem genom att dagligen 6va sa har:

Sitt ned och slappna av. Lat tankar slappa taget och kann att du lugnar ned dig i kénslorna. Blunda och f6lj din in
och utandning ett tag. Be wlina skyddsanglar att stalla sig runt dig. Fortsatt att slappna av och var medveten

om du kanner extra varme pa& nagon sida om dig sjalv. Be dina skyddsanglar om ett tecken, varme mot din kropp
och var bara narvarande i vad du upplever. Funkar det inte fifiagen sa ¢va igen. .
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Minkurs kontakta dina skyddsanglar och lar dig samarbeta med dem. 500 kr ’ qJ

http://www.sinnligkunskap.se/reiki/anglamassage/kontakt skyddsangiar.ht

Angla Readingskriftlig - har far dina narmaste dnglar méjlighet att formedla information till dig. Ingen kanner
dig battre &n dina skyddsanglar. De ser dina svagheter och &r ofta valdigt konkreta 450 kr

Du bokar readingen héittp://www.sinnligkunskap.se/shop/coaching_vagledning_readings.htm

Anglasidan pa sinnligkunskajttp://www.sinnligkunskap.se/reikihglamassage/meny.htm
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} Agneta far ett é‘mglabudska

Budskap fran en angel

En natt vaknade jag att jag kande en narvaro i sovrummet. Det kandes kdhk&ttsla men en otrolig stark
narvaro. Till att borja med sag jag inget egentligen med snart borjade som en lite dimma att forma sig till ett
tatare objekt. Horde ett dovt ljud som dundrade pa ett speciellt sétt.

Den tata dimman blev sammansattriigot somérde sig lite hit och dit i en svavande rytm. Inom formen sag
jag ett klarare parti som ett ovélya.

Denna form uppenbarade sig pd min mans sida. Han lag och sov och markte darfor ingenting. Jag fragade vem
som fanns dar och fick da ett tpsgiskt svar i eenda mening "drick vatten"

Denna form som kéndes som en Angel kom till min man och ville beratta att han skulle dricka vatten men kunde
inte fédrmedla till honom utan kom via mig.

Jag kunde p& morgonen beratta vad som skedd under natten och ge honom informatathericka vatten.

Agnetas teckning av en angel

Av Agneta Strandbergww.sunsouls.se
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Min son moéter en angel

Angeln lyste upp rummet

N&r min yngsta son var 5 ar sa var han ganska morkradd. Jag har en fast Gvertygelse om att barnen ar morkradd
for att de ar kénsligare och kénner av mer vad som finns i runAmead vuxna gor

De kan se och kdnna andevarlden battre argengnxna. Det ar valdigt viktigt hur man bemoter barn i
morkerradsla. Jag har alltid talat med mina barn om anglar som vakar éver oss. De har under hela sin
smabarnstid haft en dngel pa vaggen vid sangen.

For att jag vill att de nar de kanner narvaro fiérstt det ar deras angel och inte nadgot spoke. For den som ar
ovan kan det vara svart att skilja pa vad som &ar Maoh uppfattar bara en narvaro det viktiga ar att kanna in det
kanslotillstdnd som barnet har och hur djup radslan ar och vad den komémeFir det kan faktiskt handa att
jordbundna vasen ocksa narmare sig dem da de upptacker att barnen kan se dem. Det ar verkligen inte trevligt
for ett ltiet barn

Min son var lite tveksam till att det skulle vara en @ngel eftersom han inte kunde sédemaokdnde narvaron.
Sa darfor lyste det alltid en lampa i hans rum p& na&&mn dag nar hela familjen Iag och sov sa blev det
forstas stromavbrotthuset vi bodde iAlla som varit med om ett strémavbrott vet hur svart det blir.

Min son vaknade dtblev jatteradd for ett kort 6gonblick. For i nasta 6gonblick sa uppenbarade det sig en
angel helt ljusfylld som var ungefar 2 meter hég och lyste upp hela rummet och hallen. Min son blev exalterad
forstas, vackte hela huset for att tala om att en dyagelgenom hallen.

Det ar harligt att se honom idag. Han ar tonaring men minnet av ange

In &r s& otroligt starkt i honom att han idag ar helt séaker p& vad han sag. Han &ar ocksa helt 6vertygad om att det
finns &nglar néra oss.

Jag tror personligen att h&nnde fa den héar hjalpen darfor att vi ofta talat om dessa anglar som man kan kanna i
sin narhet. Att man inte ska bli rddd utan de ar dar for att hjalpa oss.

Efter den dagen var han aldrig mérkradd langre.

y
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Fragor fran lasarna

Har kan du stalla fragor och lasa svaren i nasta nummer.

Mejla miginfo@sinnligkunskap.sech skriv vad du har for fraga eller vad du funderar pa.

Jag arbetar for att svara pa s& manga fragor som mojligt.

Tips

Fo6lj mig pa twitter och fa ett visdomsord varje dag

http://twitter.com/Sinnligkunskap
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Reiki 3 elever beskriver Re

Vad ar Reiki? Det finns lika manga svar som det finns manniskor.

Jag skulle vilja svara oO0livsenergi o p- den fr-gan!
ett satt att utvecklas sjalv. Reiki &r en kraft med lakande egenskaper, en energi i dess hégsta form. Allt i varlden
bestar av energier, sonibverar med olika hastighet och intensitet. Manniskokroppen bestar i hogsta grad av
energier, men ibland kan dessa hamna i obalans. Reiki kan da hjalpa till att aterstalla balansen i kroppen, vilket
kan paverka ohélsa pa ett positivt satt. Jag pastamthteeiki kan bota sjukdomar, men en behandling kan
paskynda lakningsprocessen hos en sjuk person. Som instruktor pa en friskvardsanlaggning, sa har jag sett hy
skador har lakt snabbare pa dem som har fatt Reikibehandlingar.

L3N
Reiki ar en Japansk healing och friskvardsteknik, dar man kanaliserar energi via sinaRéindeanses betyda
hogreintelligens som styr och skapar en universal kraft som genomtranger allt, bade levande apiddéter

ande Ki= energi som ger liv atlal levande ting. Nar en manniska dor lamnaeKergin kroppen. Ki &r energin
i din aura.Kunskapen om att en osynlig energi strommar ut franeatétndehar funnits i manga olika kulturer.

Carina

Lena

Reiki ar en Japansk metod som innefattar friskvard, healing andlig och personlig utveckling. | vast anvander vi
framforallt Reiki som healing och friskvard.

Rei betyder halsning pa Japanska och Ki star i Japan for den gudomliga eller universellagivskiaftr

kallan till allt och som genomsyrar allting. Da Ki slutar floda genom var fysiska kropp dor vi. Reiki & en metod
som hjalper oss att balansera ki i vara kroppar och liv. Vi kan anvanda Reiki for att utvecklas andligt, for att ge
healing till osssjalva och for att ge healing till andra. Reiki fungerar lika bra pa djur och véxter som pa oss
manniskor eftersom vi arbetar med den grundlaggande eriekgin

Isa
ReikiHealing ar en stressreducerande och avslappnande teknik som igepgimdjlighettill maximal
aterhamtning. GenoiReikiHealingsa ger du dig sjalv mojlighet till att reflektera éver din nuvarande situation

och ditt halsotillstand.

Maria

Allt om olika Reikiutbildningar och artiklar om Rethittar du harNar jag var ordférande i Reikiférbundet
20067 2009 s& blev Reiki godkant som en friskvardsmetod iSverige.
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Att lasa pa distans

Det finns flera fordelar med att lasa pa distans.

Du véljer din egen tid

Du hinner reflektera sjalv och satta kunskapen i sammanhang i ditt eget liv.
Du kan hela tiden utveckla dig vidare

Du skriver ut dina manualer sjalv ( forutom Reiki da far du fardiga bocker)

=A =4 4 =4

Jag tror att alla manniskor har ett kall i livet. Nar du hittar ditt kall s& vet du ocksa vad du ska gora. For mig blev
Internet revolutionerande for jag kunde na ut till manniskor och samtidigt fa fortsatta med det som var viktigast
for mig. Namligen atvara mamma och ha tid for mina barn.

Det &r s& jag har utvecklat distansutbildningarna. Nar mina tonarspojkar var sma och gatt och lagt sig pa& kvallen.
Sa satte jag mig ned och skrev utbildningar. Inte kunde jag val tanka mig da att jag faktiskt ladategefirt

det. Att fa skriva och kanna in och tanka ut vilka évningar som béast hjalper en elev att fa kontakt med en viss
kansla blev en utmaning. Fér det handlar om det. Att fa kontakt med en viss kansla, nar man vackt kanslan och
Ovat pa den sa kan maard Det ar da du borjar leva din kunskap.

De sista 15 aren har jag fatt oerhort mycket positiv respons fran manniskor som tycker att dt ar ett fenomenalt
séatt att lara pa.

For att du ska lyckas sa kravas en malmedvetenhet. Att du kan strukturera dintacett eget ansvar for ditt
liv. Det &r inte alla som klarar det och s& ar det, vi manniskor ar olika.

Distansutbildningar passar mig jattebra. For jag tycker namligen att det ar viktigt att manniskor blir
sjalvstandiga. Bland det varsta jag vet ar e nar larare knyter upp elever till sig och alltid sitter p& en
pinnhal hogre &n sina elever. Det r ungefar samma sak som om jag inte skulle lata mina blaemily&a
Utan de skulle bo kvar hemma hela livet och jag bestammer 6ver dem. Preasrsoegna barn maste bli
sjalvstandiga och kunna klara sig sjalva. Sa ska en elev komma till en punkt nar de frigor sig fran lararen.

Buddha sa; en larare & som en bat som tar eleven frAn den ena sidan av en flod till den andra.

Och jag kan bara hallaed for det anser jag vara en larares roll. Ge eleven en pusselbit p& vagen for livets pussel
kan man bara lagga sjalv.

En elev som lar sig pa distans blir darfor otroligt trygg och tikar pa sig sjahavsevart.

00Om du gar samma vagaomdu alltid gatt s& kommer resultatet att bli vad det alltid bivit
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Manadens reflektion

Ratt och fel

Vi &r vana vid att antingen har man réatt eller fel. Men oftast ar det ju sa att man inte kan se en sak fran manga
olika hall och det inte finns ett enkelt svar.

Manga av de fragor som stalls gar inte att svara p& med utgangspunkt fran ratt och felaFfrélgdver
diskuteras sa du kan se svaren fran sa manga olika hall som mojligt.

Forhoppningen ar att det skall vidga synsattet och géra dig mer vidsynt och uppmarksamma dig pa livets
variationer.

<
- S
Fragor du kan stalla dig sjalv

Kan vi dela in livet i ratt och fel?

Finns det enkla svar i livet?

Kan man se livet som en larprocess?

Skiljer jag och andra pa sak och person nar vi mots

=A =4 -8 =4
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Ordkraft = personlig kraft

Ordkraft

Fran kursen bli en bra beréringsterapeut

<

Undvik fraser som &r direkt varderande. Stdd ménniskor som anvander kraftfulla negativa ord
att komma till insikt om hur forradiskt det ar for deras mojligheter att lyckas. Av erfarenhet vet
jag att det kan racka med att jag sjalv anvander ett annatspsiRittar det av sig. Tank darfor

pa vilka ord du sjalv anvander for det kommer att skapa en aterspegling hos manniskor du
moter.

Har kommer nagra ord for dig att reflektera 6ver. Finns det sammanhang da du anvander orden
sa att de far negativa effekt Smaka pa orden och upplev vad de vécker i dig.

Manniskor kommer under behandlingar till insikt att de behdver skapa forandringar i ett satt att

meta ett prsedthem. gdbDatnagot - tsvadaettforandragletta det h

mons t er 0. At t svartnskabar enastark kérkla av att det ar ouppnaeligt. Istallet kan
vi anvanda ordedvant. Det ar ovant jag skall 6va mig pa det.

Du har rattmen. Men jag tycker. Nar du anvander ordet men sa innebar det att du inte haller
med om det som nyss sagts utan har helt andra asikter som du troligtvis inte delar med dig av.
Likas& nar du moter en manniska och du sagt ndgot till denne. Borjar de methenddiar de
egentligen inte intresserade av vad du just sagt. Kan du uttrycka det du ville annorlunda? Ofta
nar vi anvander detta ord finns det inget intresse att férandra nagot. Ja, men! Ett aktivt lyssnade
utesluter ordetnen. Vi reflekterar och tar in det spsagts, placerar det och gor ett uttalande

som istéllet leder kommunikationen framat.

Uteslut ocksaldrig ochalltid . Det blir definitivt. Inget utrymme har [amnats for att se nagot i

ett annat perspektiv. Om manniskan du moter anvander dessa be@sggpdet du vill

formedla pa ett annat satt. Du kommer inte att fA dom att kdnna sig trygga med att lyssna efter
dessaldrig ochalltid fraser. Antingervill vi eller savill vi inte Om viverkligen vill ndgot sa

kan vi uttrycka det tydligare.

10

Ettja eller ett nej &ar ofta battre alternatbe om att f& fundera pa sakenJust nu har jag ingen
battre I6sning.

Ordetinte ar ocksa ett ord som inte lamnar kvar utrymme och skapar fokus dit vi egentligen inte
vill ha det. Prova sjalv athte tanka @& trad, tinknte p& den du alskar, tarnfte pa hur mycket
klockan ar. Ordeinte kommer att skapa fokus dar du inte vill ha det.

Andra negativa fraser som séllan leder till ngot positiiilag, ibland, prova, forsoka,
kanske.Det ar battre att bem tid och fundera p& saken och aterkomma till den du talar med.
Strava att vara sa konkret som mojligt. Det &r latt att andra tolkar dessa ord som svavande.
Fundera istallet 6vesm du verkligen vill. Nar manniskor anvander dessa ord sa talar de direkt
omvad de tycker. Kan du se den daliga sjalvkanslan eller en annan asikt, vardering som inte
uttrycks. Naturligtvis berér det pa vilka sammanhang de anvands i det viktiga &r att de inte blir
urséakter for att se vad du verkligen vill.

Maste vem tvingar dj? Finns det n&got annat du hellre vill. Masten kan bygga krav som tillslut

blir hinder. Da tappar vi gléd, ork och energi. Allting som finns som ett maste i ditt liv kan du

sétta dig och skriva ner. Troligtvis s& handlar det om att organisera. Det &drlaavatmasten

med icke méasten, gora roliga och inspirerande saker istallet. Du kan ocksa byta ut ordet maste

mot trevliga ord. Det kan p-verka hela situat:i
du ogillar det sa kan du saga. Idag ska jag haiseoa mitt hem.
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