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o Jag heter Solkarina och borjade praktisera Reiki 1990. Da
var Reiki valdigt okant i Sverige men jag har praktiserat Reiki dagligen sedan
dess och det dr 21 ar nu. Det &r hundratals méanniskor som lart sig Reiki av mig
sedan dess. Jag borjade utbilda och lara ut Reiki pa distans 2007 med stor
framgang. Manniskor hann 6va i lugn och ro. De fick egen tid med mig som
larare och de anvande Reiki i sitt eget privata liv for att hoja sin livskvalitet.

Jag var aren 2006 — 2009 ordférande i en svensk Reikiférening som da var
nystartad. Som mest var vi mer an 500 Reikiutévare under min ledning. Ar 2008
sa fick jag igenom en motion i min gamla Reikiforening att vi skulle infora tre
kategorier pa Reikiutovare. Fritids Reiki den som utdvare Reiki pa fritiden och
har gjort mindre an 50 Reikibehandlingar. FriskvardsReiki ar den som har gjort
minst 50 dokumenterade behandlingar. Och medicinsk Reiki &r den som gjort
minst 100 dokumenterade behandlingar och har en basmedicinsk
grundutbildning. Men min gamla Reikiforening arbetade inte aktivt med
kvalitetssakring sa darfor har jag startat en ny férening.

REIKI TERAPEUTERNAS RIKSFORBUND. Vi forskar och dokumenterar
Reiki vart mal ar att fa Reiki godként av socialstyrelsen. Du som gatt Reiki 1 &r
varmt valkommen till Reiki terapeuternas Riksforbund.

For mig ar det viktigt att den som arbetar professionellt &r erfaren. Som det ser
ut idag kan man ga en Reikiutbildning pa 2 timmar och sedan kalla sig
friskvardsterapeut och arbeta med Reiki. Det ar inte kvalitet och darfor har jag
startat upp Reikiterapeuterna. Om Reiki ska bli godként sa maste vi ocksa kunna
garantera bra Reikiutbildningar.

50 dokumenterade behandlingar i Reiki innebdr att personen befunnit sig minst
100 timmar i Reikienergin. Ar inte det ett minimum tycker du for att arbeta
professionellt med andra manniskor?

Jag erbjuder darfor alla mina Reikielever att deltaga i ett Reiki program for att fa
den hogsta tankbara kompetensen i sin Reiki. Du kan ocksa nar du gatt
grundkursen bli medlem i Reiki Terapeuterna. De allra flesta Reiki utdvarna ar
fritidsutdvare av Reiki och ger sig sjalva och sina vanner Reiki pa fritiden. Men
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skulle du vilja arbeta professionellt med Reiki kan jag erbjuda dig den
kunskapen du behdver for det.

Reiki ar godkéant av WHO och praktiseras pa nastan 100 sjukhus i USA. | Norge
ger man Reiki pa bl.a. hospis och till cancerpatienter vilket ocksa ar vanligast i
US A.

2007 blev Reiki godkand som en friskvardsmetod pa skattemyndigheten det ar
nér jag var ordforande i en svensk Reiki organisation. Det var genom en studie
pa fibromyalgi dar man kunde pavisa klara forbattringar pa livskvaliteten som
Reiki godkandes.
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Jag undervisar fysiskt och dessa kurser har jag framst i Umea. Jag

aker naturligtvis ut i Sverige och haller kurs. Men da behdver jag nagon som
organiserar och ordnar pa orten.

Kursinnehall:

Hur du behandlar dig sjalv och andra med den helande energin
Energianatomi

Kunskap om de subtila energiflodena i kroppen, hur de agerar och
utrycker sig.

Hur du anvénder Reiki till barn

Hur du far halsosammare mat

Nér du vill ge Reiki till djur

Till véxter och positiva energier hemma

Reiki varderingar

Reiki manual och dokumentations blankett, inspirerande artiklar som ar
personlighets utvecklande.

Reiki ursprung och historia

Avslappningsovningar

Reikitekniker for att utveckla dina kunskaper

Ké&nna igen sensationer under hdnderna for att veta var blockeringar sitter
och hur du frigor dem.
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. Bli medlem i Reikiterapeuternas Riksforbund och fa tillgang till
blanketter och senaste réonen om Reiki I varlden
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Walter ar medforfattare till boken Reikins sjal.

Jag har arbetat med distansutbildning i Reiki sedan 1997 och Reiki sedan 1990.
Den personliga kontakten med mig &r viktigt da man kan stalla alla sina fragor
som dyker upp under de 3 - 4 veckor som utbildningen tar.

« Vad ar det som ror sig i ditt liv och hur kan du anvénda Reiki till detta.
Jag utformar personliga 6vningar for dina behov om du vill.

. Det finns ett stort utrymme for egna funderingar och fragor.
E-post &r ett superbra hjalpmedel nar det dyker upp fragor.

« Vianpassar tidsplaneringen efter dina forutsattningar

Sa gar en distansutbildning i Reiki till

Vi bokar en tid for telefon eller skype. Vid forsta samtalet sa far du lagga dig
ned i lugn och ro nér jag gora Reiki aktiveringen. Sedan loggar vi tillsammans i
pd Internet och gar igenom dina arbetsévningar for forsta veckan.

Vi gar igenom energianatomi, SnabbReiki, chakrabalansering och hur du
behandlar dig sjalv.

Sedan far du 6va detta hemma. Vi bokar sedan upp ett nytt telefonsamtal déar vi
gar igenom hur det gatt for dig. Sedan far du dvningar for att gora
helkroppsbehandlingar pa andra méanniskor i din omgivning.

Det viktiga i inlarningen &r den tid du i lugn och ro arbetar med Reiki hemma.
Darfor har jag sallan en eller tva dagars kurser utan en Reikiutbildning pagar i
en manad.
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Samt de Reiki retreater som jag kontinuerligt anordnar.

Jag har arbetat med distansutbildning i Reiki sedan 1997 och Reiki sedan 1990.

Min erfarenhet av distansutbildningarna i Reiki &r att man integrerar Reiki
battre i sitt vardagsliv ndr man arbetar 6ver langre tid. Den personliga
kontakten med mig &r viktigt da man kan stalla alla sina fragor som dyker upp
under de 3 - 4 veckor som utbildningen tar.

« Vad ar det som ror sig i ditt liv och hur kan du anvanda Reiki till i detta.
Jag utformar personliga 6vningar for dina behov.
. Det finns ett stort utrymme for egna funderingar och fragor.

Du ar varmt valkommen att héra av dig till mig om du vil ga en grundkurs i
Reiki eller har fragor.

Hemsida : www.sinnligkunskap.se
E-post: info@sinnligkunskap.se
Telefon/ sms: 076 8069755

Varmt valkommen att ga en kurs /Solkarina
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http://www.sinnligkunskap.se/shop/kurs_fys.htm
http://www.sinnligkunskap.se/
mailto:info@sinnligkunskap.se
http://www.sinnligkunskap.se

