Genvag till Lycka

Den hér texten fick jag i slutet pa 80 talet i form av ett hafte. Nar jag borjade
anvanda datorn sa skrev jag omedelbart in den i min dator. Och nu kan jag

dela den med dig. Du far garna deden med dina vanner men jag uppskattar
om du inte kopierar fran min hemsida utan delar pdf filéstallet.

g Solkarina / Sinnligkunskap

En mycket lasvard text

Originalets titel:Prescriptions for Happiness by Ken Keyes,jr. Living Love
Publications,St Mary. Ky 40063, USA

Oversatt av AnneMarie Ahlberg Unna dej sjalv lycka! Detta hafte visar
hur du kan fa ut mera gladje av livet- oberoende av vad andra sager och
gor.

De tre lyckorecepten lar dej hur du kan leva i stérre harmoni med dina
medmanriskor och starka din formaga att klara livets pafrestningar.

"Genvag till lycka" kan bli forsta steget till ett rikare liv och 6ka din energi,
insikt, karlek och tillfredstallelse.

Ken Keyes Jr vars bocker hittills gatt ut i 11/4 miljon exemplar, ar mest
kand for sin "Handbok till hdgre medvetande". Tusentals personer i USA,
Canada och Australien har gatt kurser som bygger pa principerna i Keyes
bdcker.

For mera upplysningar skriv garna till Living Love Publications .790
Commercial Avenue. Coos Bay. OregoA7420 USA

Jag har sjalv sulttit atskilliga timmar for att géra texten tillganglig for
Internet - SolKarina
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Ken Keyes Jr Genvag till lycka

Har du forvagrat dej sjalv allting som &irv nagot har i livet
ENERGI

INSIKT

KLARSYN

KARLEK

SINNESFRID

GLADJE

VISHET

OCH EN DJUP KANSLA AV MENNINGSFULLHET

Om det ar till nAgon trést har troligen nastan alla du kéanner ocksa kranglat till
sin liv.

Men du behover inte fortsatta att bidra till denliga olycksstatistiken.

Ett liv utan mycket varme och karlek,

bekymmer med pengar, tvanget att gora sitt jobb, ett misslyckat aktenskap,
skilsmassa, angslan, sexuell otillfredsstéllelse, leda, ensamhet,

fruktan, forbittring, hat, frustrering, vrede, bekyrar,svartsjuka, irritation,

huvudvark, magsar och hogt blodtryck, plus en allman kansla av illamaende oc
olust

over alltsammans fran ditt bankkonto till atombomben.

Varfor fortsatta att straffa dej sjalv?
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Du har skylltallting pa andra eller pa dej sjalv. Men en del av dej sjalv vet att
det ar bara nagra dumma vanemonster som hela tiden far den att standigt kan
dej olycklig!

Lagg noga maérke till vad du gor mot dej sjalv.

Ar det mojligt for dej att leva ett gladjefullich lyckligt liv med frid i sinnet i
ditt forvirrade tillstand?

Ja, ja, ja, ja.....ccc.......
oM
Det finns ett stort Om. Ar du redo for det?

Du kan bli lycklig OM du anvander de tre lyckorecepten som forklaras i detta
hafte.

Dessa tre recept fungerar vegen.

1 De kommer faktiskt att fungera &ven om du inte tror det.

Du kan intala dej att de omojligen kan fungera i nagon av ditt livs
upplevelser

Men om du bara tar och anvéander dessa tre recept, kommer de att funge
varje gang.

De ar lattaatt forsta. De fungerarom du goér det!

Det finns emellertid ndgot som kommer att hindra dej att tillampa dem i
speciella livssituationer nar du bast behover dem.

Detta nagot ar du!
Fast det ar i sjalva verket inte riktigt du....

Det ar bara dina vanor lodina utvalda minnen av hur du tycker saker
och ting ar, som hindrar dej fran att forma om ditt liv till storre harmoni.
Det ar stolthet eller dum prestige som star i vagen.

Ibland vill ditt férnuft hellre fa ratt an lata dej vara lycklig!

Men med 6vningan du lara dej att hantera dessa svarigheter.
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Jag vet att du verkligen vill leva ett lyckligt liv. Det vill vi alla.

Sa lat oss satta igang.

Har ar det forsta av de tre
lyckorecepten.

BE OM DET DU VILL HA - MEN KRAV DET INTE

Anvands fritt vid behov. Larejireceptet utantill sa at du alltid har det tillhand
nar du behdver det.

Du har storre chans att fa vad du vill ha om du ber om det &n om du inte ber o
det. Det ar sjalvklart. Varfor bryr du dej ofta inte om det du vill ha?

Ibland ar du radd for att maiskor ska bli arga pa dej om du gor det. Ibland
tvekar du att havda dej sjalv.

Kanske tror du att folk kan lasa dina tankar.

Kanske dvar du dej i att bli martyr.

Det ar mycket enkektlar dej bara att be om det du vill ha.
Du behdver inte télttofflorna och leka snélla barnet.

Du behover inte skrika och braka.

Du behéver inte elda upp dej och gora andra forfarligt illa till mods om de inte
g6r vad du ber dem om.

Du behdver inte moltiga.

Du behdver inte dra dej tillbaka in i en tryckandengst som djupfryser dina
relationer.

Be bara helt enkelt om vad du vill hatan vilseledande spel, utan att tynga det
med avstandstagande eller fortackta hot, utan att anvanda brosttoner.

Be helt enkelt vanligt men bestamt om vad du vill ha!
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Ova dej att b om vad du vill ha genom att Iagga marke till hur enkelt och direkt
du kan framstélla en begaran som " Var snéll och ge mej saltet” eller "Vill du
lasa dorren nar du gar."

Du kommer att forsta vad det handlar om nar du kan beashsom helsied
samma rétlage och med samma latthet som nar du ber nagon ge dej saltet elle
lasa dorren.

Du kommer att fA 6va en deén hel del!

Du kommer inte alltid att finna det latt att be om pengar, karlek, sex eller
ickesex, hjalp av olika slag pa ett enkelt men and&iba, opretentitst satt.

Att vara enkel, direkt och bestamd utan att astadkomma en tryckkokarsituation
genom att be om vad du vill ha, ar en férmaga som du maste utveckla om du v
leva ett lyckligare liv.

Lat oss nu titta pa den andra delen av receften krav inte".

En kravhandling kommer ur ett kravfyllt sinne.

laktta dina avstandstagande kanslor, dina attityder och ditt sinnestillstand.
och lagg sedan marke tilur du staller dina krav:

genom att spela "stackars mej"

genom att spela"du sarar mejter

genom att spela"om du verkligen alskar mej" och sa vidare.

Det fodrar en massa 6vning, for vi &r alla vana vid att fodra s& manga ting.
Kom ihag att du kan krava med hog rost eller med tyst, hopsnérpt mun.
Det ar din utstralning som raknas.

Du &r radd att manniskor ska kara over dej, sa du upptrader taggigt.

Du &r saker pa att du har ratich du vill ha ratt, aven om du blir olycklig pa
kuppen!

Du kanner att om du tilloringar mycket tid med nagon, maste du skapa om den
personen sa att hatieg hon ska stamma med din modell!
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Men blir du lyckligare genom alla dessa krav?
Far du verkligen vad du helst vill ha i livet genom att krava?

Ar du verkligen beredd att se hur du av gammal vana kraver s& manga ting av
dej sjalv, av andra och av varlden?

Om du ser noga vad du far ut av alla krav du stallt, tror jag du kommer att finna
att det du far, aven om du har réatt, inte alls ar sa bra.

Med andra ord, de flesta krav du stéller 6kar inte dina lycka.

Du forlorar mer lycka an du vinner.

Du kommer att uptacka att en hel del som du far beror pa att du kraver det.
Varifran kommer det da?

Det kommer for att det kommer.

Du éar en del av det hela.

Du har ratt att vara har.

Ibland far du det du vill ha genom att krava det.

Men det ar som att férlora en kronghognna en tjugofemoring.

Genom att krdva antingen hogt eller tyst (istallet for att 6nska) forlorar du
insikt,

humor,

gladje,

karlek (till dej sjalv och andra)

och din sinnesfrid.

Du har lurat dej sjalv.

Du fortjanar inte att bli lurad.
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Hur ska du kunnalsta att krava?

Det innebar att du lossar pa det harda grepp

DU HAR OVER DEJ SJALV

Det innebar att du sanker rostlaget.

Det innebér att du slapper den benhéarda attityd du intar nar du ber om nagot.

Det innebéar att du slutar att se bister ut och ta sérkdiivpa det drama vi kallar
livet.

Det k&anns troligen oroligt forst. Men med 6vning kommer det att kAnnas
avslappnande, néar du lart dej be om det du vil ha istéllet for att kréva.

Det innebar att du lagger av den dar “datar-saallvarligt" tonen nar d begar
nagot samtidigt med de hotfulla eller angsliga évertonerna.

Det innebér ibland att be om saker med ett leende och en kansla av att det ar
roligt och att du visar att du ar inforstadd med att livet bara ar ett enda stort
skamt nar allt kommer omkigyh

Att inte krava betyder att du lar dej med ett latt tonfalita med humor.

Det ar som att spela spelet att forsoka fa vad du villdantidigt som du ar val
medveten om att du vinner en del och férlorar en del.

Och det ar OK att forlora.
Du kan vara en renharig kamrat i livets spel.

Var tydlig nar du uttrycker dig utan att gora enbart antydningar om vad du vill
ha.

Det betyder att du inte framstéaller saker sa fortackt att folk maste anstréanga sej
att forsta vad du menar.

Det betyder att dalutar vara nedstamd genom att i forvag tro att folk inte vill ge
dej det eller att du inte fortjanar att fa det du vill ha.

Det innebér att du lar dej att be igen om det du vill ha IDA®@en fast du
fragade igar utan resultat.
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Varje dag ar en ny dag.

Du later inte minnet av det forflutna kasta sina skugga ¢ver den vackra dag DU
KAN SKAFFA IDAG.

Du borjar nu fa ett hum om recept 1:

"Be om det du vill ha men krav det inte"

Har kommer det andra lyckore

ACCEPTERA VAD SOM HANDER - JUST NU

Lar dej receptet utantill sa att du alltid har det tillhanda nar du behover det
Detta andra lyckorecept ar kanske det jobbigaste for dej att folja.

"Acceptera vad som handejust nu" kan betyda att du maste lara dej acceptera
det "oacceptabla”.

Du mastekanske alska det icke alskvarda.

Du maste lara dej att ta bort fingret fran nddsignalen inom dej som gor dej
uppskéarrad.

Tror du verkligen att din dverlevnad ar hotad genom det som du klamrar dej fa
vid eller springer bort fran?

Det betyder att du masietala dej att det som ser ut som en katastite ar
det!

Det finns manga andra méanniskor som kanslomassigt accepterar det som du
kanner dej olycklig over.

Om de kan acceptera det "oacceptabla”, sa kanske du ocksa kan det.

Kan du komma till insikt omtadet ar din stravan och dina krav som gor dej sa
olycklig!

Gor en lista Over allting som du inte kunde utharda forra- @t aret
dessfdrinnan.
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En del av det har du nu lart dej att kdnslomassigt acceptera.
Detta kallas vaxandeutveckling.
Du ar allfér underbar for att hindra dej sjalv fran att utvecklas.

De flesta problemen i ditt liv kan inte langre I6sas effektivt genom primitiva“fly
eller-illa-fakta" beteenden.

Vanligen hindrar du dej sjalv fran att fa ut det mesta av manniskor och
situationer idin omgivning nar du svarar med maktgester eller later din fruktan
springa ivag med de;j.

For att fa de mest tillfredstallande resultaten kraver de flesta av dina problem
mer insikt och ett praktiskt argumenterande kring situationen under nagon tid.

Forsok komma ihag att det ar dina kéanslostyrda krav om alltid &r den egentliga
faktiska orsaken till att du ar olycklig.

Lyckans konst ar att lara sig vara med och att arbeta och samspela med-den r
listan du sjalv har satt upp i ditt liv.

Att dra sej udan hjalper inte.
Att dundra pa som en tiotons lastbil hjalper inte heller.

Att kanslomassigt acceptera och talmodigt arbeta med livets situationer komm
att ge dej det mesta som star att fa!

Kom ihag att en massa manskligt lidande orsakas av att siimetibkt av det
som hander.

Du behéver inte lata dej paverkas av NAGONTING genom att kdnna den
krankt. Du kan lara dej att forlata dej sjalech andra.

Att acceptera kan betyda att du ser vad du lbah slutar se sa mycket pa vad
du inte har.

Du tillater inte dej sjalv att gladjas at vad du har har och nu i ditt liv.
Det ar 16jligt det som du hela tiden gor mot dej sjélv.

Du har sa mycket men du tar det for givet.
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Du gor hela tiden din lycka beroende av vad du inte bBler av att gbra dej av
med ragonting som du har!

Har du tillr&ckligt med luft for att kunna andas, tillrackligt med mat och vatten
och skydd mot elementen?

Allting annat som du kanslomassigt kraver (och blir olycklig for) ar ett
neurotiskt spel som ditt sinne spelar med dej.

Hur lange till tanker du lata ditt sinne forstora din lycka?

Narhelst du ger ditt sinne fria tyglar att langta efter vad du inte har, fortsatter d
att kdnna dej olycklig

Narhelst du inriktar dej pa att lagga marke till och uppskatta det vackra du alltid
har, finrs det inget slut pa den lycka du kommer att erfara.

Det ar ditt eget val hur du styr ditt sinne och ditt liv.

Acceptera vad som handgust nu

Det betyder inte att du maste gilla det som hander.

Det betyder inte att du maste sluta att forsoka analidepsom sker.
Det betyder inte att du maste tycka att det som hander ar ratt.
"Acceptera det som handejust nu" kan betyda:

Du ska sluta att géra dej sjalv sa radd, sa arg, sa fornarmad, sa bekpoirad
sa olycklig.

Du ska foredra att nagot &r anlumda- men inte krava det langre!
Du ska férandra den inre, kanslomassiga upplevelsen.
Anta att du ar arg pa nagon.

Fortsétter du att vara arg for att du tror att om du slutade vara arg skulle han
eller hon fa "ratt"?

Kanske behover domera 6vning i att stilla halla fast vid det som du kanner ar
ratt utan att tillata dej att bli arg.
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Fortsatter du att vara irriterad och ogillande for att du ar generad Over att ge
efter?

Lagg marke till vilken nervositet och spanning du skapar i badepksobp sjal.
Slappna av for din egen skull.
Du kan vidga dina perspektiv.

Du kan slappa din negativisnoch ditt "jagcontradej" motstand aven nar du
har ratt.

Maste upprordhet vara den oundvikliga féljden av att ha ratt?

Ett trénat sinne kan ha ratt i given situation och pa samma gang tillata sig att
k&nna sig val till mods, &ven om andra har en annan uppfattning.

Om du vill vara lycklig och vl till mods, har du inte langre rad att lata ditt sinne
upptas av kritik och ringaktning, dolt bakom en masladighet.

Lat bli att forsoka 6vertyga andra om att du har—rétth var mot dej sjalv pa ett
satt sa att di kanner den tillfreds! Detta att acceptera och ge efter ar en kanslig
inre eftergift, inte en framtvingad yttre kaputilation.

INRE KAPITULATION kommer inte ur din kénsla att vara besegrad. Den
kommer ur DITT EGET FORNUFTIGA VAL. Den ar grundad pa INSIKT
inte fruktan.

Det ar ett klokt beslut (men ocksa ett sjalviskt beslut!) som du fattar fér att skap
mera lycka i ditt liv.

Det ar talang som dudste trana upp. Den ar inte lattvunnen.

Avslappnandet, den inre kaputilationen, idévandet vi talar om &r NAGOT
HELT ANNAT an nederlag eller undergivenhet eller kraftforlust eller minskad
effektivitet eller forlust av individualiteten.

Lagg marke tillatt nar du har lidit nederlag har du inte riktigt férmatt slappa ditt
inre krav. Du slapper bara benet som du slogs om.

Du plagas fortfarande inom dej av ett begar som upptar hela ditt medvetande
du vill fortfarande ha benet.
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Vad vi talar om &r ATT DU SK GORA DEJ HELT FRI FRAN INRE BEGAR
till det som varlden inte ar beredd att ge dej just har och just nu.

Att klokt ge efter sparar kraft, klarar sinnet, gér dej mer skarpt, mera istand att
gladjas at haoch-nu-o6gonblicket i ditt liv och hjalper dej att akdin karlek till
dej sjalv och andra.

Nar du lar dej att kdnslomassigt acceptera allt, kommer de tre smartsamma
sprickor som hindrar dej fran att fa ut det mesta av ditt liv att laka.

Ditt psyke som ofta ar splittrat kommer att helas (ditt sinne corttraiaine), det
som fortrycker, fordomer, nedslar dej och skapar olustkansior.

Du kommer att hela sprickan mellan kropp och sjal, som férstor din livslust
genom att forkasta eller strunta i din kropp, dess biprodukter eller dess begéar
och kommer dej attdnna dej till halften dod.

Du kommer inte langre att forlanga "regntrade-andra” striden som avlagsnar
dej fran andra manniskor och som forstor din livsgladje.

Detta att mjukt ge upp kraven och bojelserna representerar den hogsta niva av
verklig styrkaoch karaktar som en manniska kan uppna.

Lat oss nu se pa vad de tva sista orden i det andra receptet.
Vad menas med "just nu"?

Just nu betyder "just nu".

ALLTING | LIVET FORANDRAS.

Du kommer att bli férvanad éver hur ofta saker och ting &ndrar sej ocleger
det du vill ha- utan att du paverkar eller tvingar demér du anvander de tre
lyckorecepten.

Just nu hjalper dej att finna dej tillratta har och nu.
Nar allt kommer omkring &r har och nu det enda du nagonsin har.

Du har bara 6gonblickeGardagen samlar damm i dina hjarnvindlingar och
morgondagen &r bara en tanke. Det kommer aldrig att finnas ett imorgon!

Nar imorgon kommer ar det alltid "nu".
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Det ar darfér som nuet ar "evigt".

Ge inte upp lyckan i nuet i tron att det ska bli battre imorgo
Det ar det inte och kommer inte att bli.

Det ar nu! Det ar allt som du nagonsin ager.

Uppskjuten lycka kan bli foérlorad lycka.

Sa sluta med att vara s& upprord Over att livet ar som det &r.

| det exakta hdoch-nu-6gonblicket ar det inget du kan goia att forandra
nagonting.

Du kanske kan andra det om en sekualier om en manad.

Och det &r OK att spela spelet att du formar tingen s som du vill ha dem.
GOR BARA INTE DEJ SJALV OLYCKLIG UNDER TIDEN.,

Varfor inte vara snall mot dej sjaivjust nu"?

Lat ditt alltfor aktiva sinne slappna av.

Vara tankar cirklar hela tiden runt och angrar det doda forflutna och bekymrar
sig om den inbillade framtiden.

NUET FORLORAS OUPPHORLIGT!
Glad dej at nuetiven om en del av det inte ar riktigt vad du vill att det ska vara.

Ett av de ting du inte har velat modigt méta or att ditt liv aldrig kommer att
motsvara din forestallning om fullkomlighet.

Det har alltid varit "ofullkomligt".
Sadant ar livet.

Om du villvara lycklig maste du lara dig att handskas med livet och acceptera
det sadant det awilket betyder att det ibland motsvarar dina forvantningar
och ibland inte gor det.

Ibland ar livet uselt.

www.sinnligkunskap.se
Solkarina - Sinnligkunskap



http://www.sinnligkunskap.se/

MEN DU BEHOVER FORDENSKULL INTE KANNA DEJ USEL SJALV.
Om du ser dej omkring méarker du att du alltid HAR NOG for att vara lycklig!

Om du bara FOREDRAR att tingen ska vara annorlunda, kan du gladjas at live
Och du kan séatta in all din energi pa att forandra det du inte gillar.

Men sluta upp med att krava att d&t vara annorlunda an det ar just den
om du har ratt!

Med andra ord, den som ar lycklig lar sig att leva med de dagliga
tillkortakommandena i sitt liv.

Nar du vaxer till i medvetenhet kommer du att upptacka att allt &r perfekt
antingen for din utvdding eller for din tillfredsstallelse.

Ibland kommer du att 6nska att du inte utvecklades sa fort.
Ibland kan du anvanda det forflutna for att vaxa i nuet.
Se tillbaka igen pa vad som hande i ditt liv under det gangna aret.

Ar det sa att altlin nervositet, din fruktan, vrede, avundsjuka, oro, forbittring,
sorg, hjartekval 16ste dina problem?

Aterupplev inom dej de tunga dramatiska "akterna"i ditt livs drama under det
gangna aret.

Kan du se hur du skulle ha kunnat anvanda det andra recepteigtara vad
som hander just nu" i var och en av dessa situationer och att du inte skulle ha
behovt bli s& upprérd och olycklig?

Kom alltid ihag att syftet med det andra receptet ar att forsoka fa dej att genast
sluta med att agera pa ett satt som gpobyeklig jamt och standigt, dag efter
dag.

Dessa lyckorecept visar hur du ska forandra DINA LIVSERFARENHETER.

Om du gor detta ska det fa dej sjalv till att gladjas at ditt liv hela tideen om
det blir varre och varre.

Allteftersom du blir lyckligareatt anvanda de tre lyckorecepten kan du vara
lycklig storre delen av tiden.
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For att gladjas at sitt liv storre delen av tiden maste du inse att det inte ar
omvarlden som har astadkommit dettal!

Du har sjalv astadkommit det!

Varlden rullar vidare och detsom sker det sker.

Men bara du kan skapa ERFARENHETERNA i ditt liv.
Lat oss sammanfatta nagot av det du kanske glommer:

Du kan kanslomassigt acceptera vad som an hander betyder inte att du maste
upp din kansla av att det som hander ar fel!

Du bara slutaupp med att géra dej sjalv olycklig!

Du kan gora en angenam erfarenhet i ditt Bwen om saker och ting inte ar
sadana som du skulle vilja att de var.

Och det borjar intraffa nar du lar dej att "acceptera vad som hajustmnu”.
Sa lange du leverdmmer du att vinna nagot och férlora nagot.

Ditt liv kommer ibland att synas dej fullkomligt och ibland ofullkomligt.
Det gar upp och ner i livet.

MEN DIN UPPFATTNING OCH LIVET BEHOVER INTE GA UPP OCH
NER!

Lycka till.

Kom ihag, du kan vara herre over dgijls nar det karvar till sej.
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Nu ar du fardig for det tredje
lyckoreceptet.

OKA DIN KARLEK - AVEN OM DU INTE FAR VAD DU VILL HA

Att anvandas frikostigt jamt. Lar dej receptet utantill. Anda kommer du att
gldmma det ibland. Varje hjarta har ett outtomligtrid- antingen det anvands
eller ej.

Jag slar vad om att du tanker att det tredje lyckoreceptet foreskriver att du "oka
din karlek" for att vara hygglig mot andra.

Sa ar det inte.
DU OKAR DIN KARLEK FOR ATT VARA HYGGLIG MOT DEJ SJALV!

Kan du inse att dbar gjort dej sjalv ensam och olycklig for att du har skruvat
ner din karlek till dej sjalv och till andra ménniskor?

Vad menar vi med karlek?

Karlek ar inte vanliga handlingar eller gavor, inslagna med en rosett éfasst
karlek kan fa dej att gorsadana saker.

Karlek ar att rasera hindren och gransmarkeringarna mellan ditt hjartas kanslor
och en annan manniska.

Karlek ar helt enkelt en kansla av samhorighet och 6éppenhet i ditt hjarta.

Nar du verkligen alskar nagon betyder det att han eller haar skiti
forbindelse med en del av dej som du alskar hos dej sjalv.

Omvant, lagg marke till nar du stéter bort nagon sa gor han eller hon vad du
starkast skulle avvisa hos dej sjalv!

Varlden &r din spegel

Karlek ar en kansla av narhet, varme, enhet, féistd samhdorighet, helhet.
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Karlek ar inte en frdga om vad som hander i livet.
Det ar en fraga om vad som hander i ditt hjarta.

DE flesta ar intesarskiltduktiga pa att kanna karlek. De skapar svarigheter nar
det galler att alska sej sjalva eller andra.

Detror att om de alskar nagon sa maste de gilla allting som den personen gor
eller sager.

De tror det betyder att de &r tvungna att géra nagonting.
De tror att karlek innebéar att man inte kan saga "nej" till nagon man alskar.

Den som ar duktig pa att vararkeksfull kan saga till sej sjalv (och aven till
andra).

Huruvida jag tycker om vad du gor eller sager har inget att géra med om jag
alskar dej eller inte.

Jag behover inte alska dina handling®ET AR DEJ JAG ALSKAR.

Om du pa nagot som helst satt hat §attrar pa din karlek, alskar du inte
riktigt.

Med andra ord, poangen ar att "alska alla ovillkoHigiklusive dej sjalv".

Kom alltid ihag att karlek kommer fran hjartadet &r inte vad du sager eller gor
fast din karlek kommer givetvis att halythnde pa manga av dina handlingar.

Néar allt kommer omkring

Du élskar en person darfor att han eller hon finns. Det ar enda orsaken.
Du alskar inte méanniskor pa grund av att de desperat soker din karlek.
Du alskar inte manniskor pa grund av att de behdet.

Du alskar inte manniskor for att de fortjanar det.

Du alskar intemanniskompa grund av att du vill att de ska alska dej.(Somliga
skulle inte tillata sig att alska dej).

Du bara alskar demfor att de finns!
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Betank att karlelnte ar nagon bytesvara.

"Jag ska alska dej om du alskar mej" har i regel ingen effekt.
Har kommer det som fungerar perfekt for att 6ka din lycka:
"Jag alskar dej vad du an sager eller gor"

"Jag kommer alltid att &lska dej"

"Inga fjattrar"

"Ingen bytesvara

"Ingen bokfdring”

"Min karlek finns bara for att vi finns"

Jag kanske inte vill vara med dej ibland for jag tycker inte om de roller du spel
alla ganger.

"Men jag kommer alltid att alska dej".

"Jag kommer alltid att kdnna den dar hjartat hjartakanslan som jag skapar
inom mej nar jag tanker pa dej".

Hur dkar du din kéansla av karlek till manniskor?

Krama dem oftare eller se dem djupare in i 6gorabet hjalper dej att 6ppna dej
och uppleva méanniskan framfor dejet ar att forsoka med storre eltemdre
framgang att fa hennes liv att fungera battre.

Dela med andra dina mest hemliga tankar.
Upplev allting som var och en gor eller sdger som du hade gjort eller sagt det.
Hjalp dem genom att bry dej om.

For att kunna alskhdgre ska du 6ppna dina 6gon och uppskatta skonheten i dit
eget liv.

Bli mer medveten om /kanske genom att rdkna upp dem) de ting som ar varda
att tycka om hos dej och i din vérld.
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Det kommer att automatiskt leda till att du kan uppleva skénheten och det
alskansvarda hos manniskorna i din omgivning.

Néar du 6ppnar ditt hjarta, forst kanske langsamt, kommer du snart att méarka h
manniskorna i din omgivning.

Nar du 6ppnar ditt hjarta, forst kanske langsamt, kommer du snart att méarka at
manniskorna svarar gem att 6ppna sina hjartan for dej.

Innan du vet ordet av kommer din karlek att 6ka, inte med ord eller nya
"masten" utan som en livgivande kansla som du skapar i ditt hjarta.

Satt dej i hans eller hennes stélle sa att du kan forsta med bade ditt fohnuft o
ditt hjarta.

Att forsta med ditt hjarta ger dej kanslomassig kontakt med en annan mannisk

Att forstd med ditt fornuft betyder att respektera och acceptera vardet i de
lardomar livet erbjuder den andra manniskan.

Vishet & en medkannande blandning adéhjarta och férnuft.

Lat oss nu se pa den andra delen av tredje receptet som séjer att du ska 6ka d
karlek" aven om du inte far vad du vill ha".

Du behover inte det har receptet for att 6ka din karlek nar du far vad du vill ha.
Det ar latt att alskaar solen skiner och du far som du vill!
Du behdver inget den har boken nar du ar lycklig.

For att verkligen alska pa ratt satt maste du kunna halla ditt hjarta dppet for en
annan méanniska vad som an hander.

Du kan kasta ut nagon ur ditt liv.
MEN KASTA INTE UT HONOM ELLER HENNE UR DITT HJARTA!

Vad du maste lara dej om du vill bli lycklig ar att 6ka den karlek aven om du
inte far som du vill!

Du maste Ova detta. Det gar inte kttom nar det galler hundar.
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Har du lagt marke till hur ofta en hund viftar @&ansen och fortsatter att alska
dej- aven om du inte tar med honom 6verallt eller ger honom mat i tid?

En hund undanhaller inte sin kéarlek for att styra dej.

Om du kan tr&na dej att alska ovillkorligt som de flesta hundar gor, har du klar
det!

Detta & nagot du egentligen vet men glémmer bort.
Jesus sade: "Alska varandra".
Karlek ar det centrala temat i varje religion.

Vara liv borjar med att ge oss en rejal start med en stor dos ovillkorlig
moderskéarlek nar vi fods till varlden.

Ditt liv kan vara frangangsrikt, rikt pa agodelar, prestige och inflytande.
Men det racker inte.

Du kan inte uppna din lycko potential om du inte hyser massor med karlek till
dej sjalv och till andra manniskor.

Karleken ar maktigare an alla bomber pa jorden tillsammans.
Karlek kan skapa fred det kan inte bomber.

Manniskan kan gora saker av fri vilja, utifran den karlek hon bar i sitt hjarta,
som hon aldrig skulle géra utan karlek, hur mycket hon &n mutas eller hotas.

Alla manniskor ar antingen néra eller avlagsna slaktintjasatiandra.

Var manniskaill -méanniskakarlek som uppfattar alla som "vi" ar den enda
mojliga vagen att skapa fred, harmoni, samarbetsvilja och gladije i livet for de
fem miljarderna manniskor pa jorden.

Vi skulle inte ha nagra krig, varken pa det perggméller internationella planet,
om vi hade mera karlek i vara hjartan.

Det ar latt att dlska dem som alskar de,;.
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Men har du formagan att behalla karleken i ditt hjarta aven nar du tycker att
andra hatar dej, hanar dej, fornedrar dej, vander sej ifrélldepor annat som
sarar de;j.

Om du ar mycket duktig i att behalla karleken levande (dven om du inte far vad
du vill ha), kan du lata vélja in dej i de alskandes klubb!

Bry dej inte om ifall folk alskar dej eller inte.
Det ar deras problem.

Nar du okar din férmaga att leva lycklig ar ditt ENDA bekymmer huruvida Du
alskar andra.

Du kan lara dej att alska programmatiskt, oavsett om de besvarar din kérlek ell
ej.

Du kan alltid skapa din egen livserfarenhet av skonhet och behag om du haller
kvar karleken inom dej oavsett vad andra sajer eller gor.

Sa lat oss ga utanfor oss sjalva.
Vi kan lara oss fran de oférenliga skilda identiteter vi sa tappert forsvarar.

Vi kan befria oss fran den vi tror vi ar sa att de skéna varelser vi bar djupt inom
oss kan komma ut och leka med de andra skdna varelserna omkring oss.

Vi maste Overtyga vara jag och vara sinnen om att vi vill leva lyckligare liv.
KARLEK AR VIKTIGARE AN ALLT ANNAT.

Nu har du fatt alla tre lyckorecepten:

1 Be om det du vilha- men krav det inte.

2 Acceptera vad som handgust nu.

3 Oka din karlek aven om du inte far vad du vill ha.

Det fodras skicklighet och insikt for att anvanda dessa lyckorecept.

Det ar inte sa latt som att ta ett piller.
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Du maste arbeta med dinagae, ditt ego, ditt selektiva minne, dina vanor och
dina forestallningar om din stolthet och prestige.

Under resten av ditt liv maste du arbeta med dej sjalv genom att anvanda dess
recept.

Men det ar mycket lattare an allt elande och all tycka du drdejodm du inte
foljer recepten.

Det kan ta manader och till och med ar att bli skicklig nog att anvanda dessa
rattesnoren.

Du maste lara dej att anvanda dem i de svara dgonblicken i ditt liv, nar du
behdver dem bast.

Sa forsok att inte tappa modet och diitt eget bastage aldrig upp!

Du kommer formodligen aldrig att kunna tillampa reglerna perfekt.

Du ar inte tvungen att alltid leva upp till dina ideal, eller hur?

Du behdver inte tillampa dem perfek.

Ju mer du tillampar dem, ju mer tjanar du pa det.

NGj dej med mer eller mindre hellre an med allt eller intet.

Sa nu vet dul!

Det finns bara en person i hela varlden som verkligen kan goéra dej lycklig.
Det finns bara en person i hela varlden som verkligen kan goéra dej olycklig.
Hur vore det om du larde kandanna person battre?

Om du ar nyborjare, ga och se dej i spegeln och le och saj "Hej'"!

Och s4j till dej sjalv att om ett tag kommer du att sluta upp med att lagga ner s3
mycket energi pa att forsoka andra pa manniskorna omkring de;.

Det har intfungerat sa bra, eller hur?
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Istallet ska du lagga hela din energi pa att arbeta med dej sjalv, vilket ska gora
det mgjligt for dej att anvanda dessa lyckorecept skickligt och effektivt i ditt
dagliga liv.

Livet foérsvinner fort.

Skjut inte upp.

Avfarda inte

Vanta inte tills du har lite tid 6ver.

Vanta inte tills "tiden ar inne".

Lat inte sinnet som du ska forsoka omskola intala dej att avsta fran det!
Det ar det sa bra pa att gora.

Ditt forstand kan uppbada massor med skal att inte folja de tre recepten.
Fortsatt att saja till ditt fornuft att du har beslutat dej for att géra det!

S4j till ditt fornuft att du vill leva ett liv praglat av

ENERGI

INSIKT

KLARSYN

KARLEK

SINNESFRID

GLADJE

VISHET

OCH MENINGSFULLHET

Be ditt fornuft hjalpa de;.

Det ar din van, forgr du.
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Och om du &ar beslutsam kommer det att ge dej vad du vill ha.
Vill du verkligen anvanda recepten eller vill du bara vilja anvadnda dem?
Vanta inte langre pa att manniskorna i din omgivning ska gora dej lycklig.

Vanta inte pa attarlden ska passa ditt monster tillrackligt val sa att di kan skap
erfarenheter av frid och gladje.

LYCKA AR EN GOR-DET-SJALV-GREJ! OCH TIDEN HASTAR.
Att alska mer och begara mindre

ar inte bara det basta du kan géra mot dej sjalv.

Det &r ocksa dehest omtanksamma du kan gora for hela vérlden!

Dessa tre recept ar faktiskt riktigt smittsamma.

Ju mer du anvander dem, ju mer kommer folk omkring dej att anvanda dem
aven om du inte berattar om dem.

De kommer bara att ta dem till sej.

Och barnen i din ogivning kommer att lara sej anvanda dem lika automatiskt
som de lar sej ett sprak.

Men héar kommer ett varningens ord!

Krav inte av andra att de ska anvanda recepten.

Sadana krav (aven om du har ratt) kommer bara att minska din lycka.
Lat dem lara sig AV DIT EXEMPEL - och inte av ditt predikande.

Det kan inte laras ut.

Det maste anammas.

Resultatet av att anvanda lyckorecepten kommer att te sig som ett underfér d
och kanske ocksa for andra.

Under ar faktiskt normala dagliga féreteelser for manniskor féostar att
anvanda dessa recept i alla livets skiften.
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Nar allt kommer omkring ar under nagonting som du vill ska handa och som du
inte vantar de;j.

De resultat i ditt liv som du kommer att fa genom att anvanda lyckorecepten ka
synas som under for dejftersom du aldrig riktat in dej pa den verkliga kraften i
karleken.

Karleken hjalper till att I6sa problem och skapa harmoni och trygghet utan att vi
sarar eller skadar varann.

Lar dej lyckorecepten utantill s& de finns dar nar du behover dem:
Be om det d vill ha- men krav det inte.

Acceptera vad som handgust nu.

Oka din karlek aven om du inte far vad du vill ha.

Lat inte livet fanga in dej utan dessa recept. De kommer att hjalpa dej skapa d
mest lyckliga liv du nagonsin kan fa.
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Och kom ihag:

Du ar alltid vacker,
duktig och vard att alska,

aven om du Iinte alltid lyckas a
trdyckorecepten
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