Affirmationer

Jag forflyttar mig mot en tid déa jag ar fullkomligt n6jd och lycklig.
Livet ger mig allt jag behover for resan

Jag ar vard karlek och sexuell njutning

Jag har ratt att uttrycka mina énskemal for mig sjalv och andra
Jag ar bra som jag ar

Livet Oppnar sig mer och mer precis som det skall

Jag ar beredd att hylla min kropp och kanner mig n6éjd med min
sexualitet
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