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Affirmationer  

 Jag ställer in mig för unionen med min högre kraft  
 Jag börjar acceptera mig själv som jag är med kärlek och tacksamhet  
 Jag slutar begränsa mig själv intellektuellt och min kreativitet och 

förenar min ande med källan till kunskap  
 Jag är en unik, glädjestrålande och kärleksfull människa.  
 Jag väljer att leva mitt liv från en plats där kärlek och förnöjsamhet 

härskar  
 Jag väljer att omvandla mitt liv och bli fri  
 Jag för mig fri från alla begränsande tankar och lyfter mig själv till 

allt högre medvetenhetsnivåer.  
 Jag är den jag är och stolt över det.  
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