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Hjartchakrat

Affirmationer

« Jag sander karlek till alla jag kanner , alla hjartan &r 6ppna for att ta emot
min karlek

Jag accepterar att smarta ar en viktig del i min mognad och utveckling

Jag dlskar mig sjalv for den jag ar och de mojligheter som finns inom mig
All gammal smarta befriar jag nu infor karlekens hander

Andra manniskor fortjanar min medkansla

Den karlek jag kanner for mig sjalv och andra &r villkorslost

Karleken kommer att frigéra mig. Andra manniskor alskar sa gott de kan .
Om nagon inte dlska mig tillrackligt mycket beror det kanske pa att de har
begransningar i sattet att uttrycka kérlek och fortjanar min medkansla.
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