Halschakrat

Affirmationer

. Jag borjar std upp och tala for mig sjalv

. Det jag har att séga ar vart att lyssnas pa

. Jag ar glad 6ver min férmaga att uttrycka mig sjalv och 6ver alla min
kreativa verksamhet

. Jag lyssnar pa och erkanner de behov och 6nskemal andra
manniskor har

. Jag talar alltid direkt ur hjartat

. Mina tankar och ord ar genomténkta innan jag yttrar dem

« Min rost blir starkare och mer dvertygande
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