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Reiki 3 Master och Lärarutbildning 

Reiki 3 distansutbildning  

  

Om du vill gå Reiki 3 så har jag tre olika alternativ 
för det. 

Du kan läsa på distans och får då en inloggning 
där du vecka för vecka har övningar för att lära dig 
Reiki 3 teknikerna. Du kan läsa privat för mig då 
träffas vi under två dagar och går igenom Reiki 3. 
Du kan läsa i grupp under några helger 
tillsammans med andra som också går Reiki 3. 

Jag tycker att alla ska gå Reiki 3 så man lär sig att 
initiera och energiförstärka. Du får då en helhet 
med Reiki. Vill du sedan arbeta som lärare så 
hjälper jag dig hur du på bästa sätt kommer igång 
och arbeta som Reiki lärare. 

Distansutbildningen är upplagd på 12 veckor. Men 
de allra flesta läser i ca 6 månader till 2 år. De tar 
alltstå god tid på sig. När du läser på distans så 
har du ett eget ansvar för att göra övningarna och 
lämna in dokumentationer. Det krävs för att du ska 
få certifikat. Du som läser under två dagar får 
tillgång till inloggningen när du kommer hem. Då 
har du arbetsövningar som hjälper dig att lära 
känna energin. 

Alla som vill kan gå Reiki 3 men det innebär inte 
att alla som gått Reiki 3 har fullständig insikt och 
kan leva fullt ut i Reiki energin. Därför ska du vara 
noggrann när du väljer lärare så du får en lärare 
som är erfaren. 

stern. Du kan läsa den helt och hållet på distans. 
Då är hela kursen upplagd på 12 veckor med 
dagliga arbetsövningar. Men du använder den tid 
du behöver för att lära alla momenten 
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Bra att veta; Den som går Reiki 3 går främst 

Reiki 3 för sin egen utveckling. Det är inget krav 
att man måste arbeta som lärare efter avslutad 
utbildning. Den som vill har dock fullgoda 
kunskaper att kunna göra detta. Genom att du lärt 
dig initiera i Reiki så kan du lära upp din familj, 
dina vänner och andra i din omgivning som vill 
lära sig Reiki. Men  - detta väljer du själv. 

Efter initieringen på distans och vårt första 
telefonsamtal så loggar du in på Internet där du 
har arbetsövningar för att stegvis lära dig Reiki 3. 
Du arbetar i egen takt och den totala kurstiden är 
ungefär 3 - 6 månader. Du använder den tid du 
känner att du behöver. Du kan göra kursen på 
kortare tid men följer de arbetsövningar och 
instruktioner som finns när du loggat in. När du 
kan vecka 1 går du vidare till vecka 2 osv. Det är 
totalt 12 utbildningsveckor. 

Distansutbildningen är upplagd på samma sätt 
som den fysiska utbildningen förutom avancerade 
Reiki Art som inte ingår i distansutbildningen. Vill 
du ha den så kan du komplettera den men 
behöver den inte eftersom du arbetar med 
liknande tekniker i utbildningen. I 
distansutbildningen ingår änglamassagen och 
andlig kirurgi.  

Du får samma grundutbildning som en fysisk kurs 
men arbetar självständigt och använder den tid du 
behöver för att lära dig teknikerna. De flesta som 
går Reiki 3 på distans har redan efter några 
veckor initierat både familj och vänner i Reiki. 

Manualerna skickas hem till dig via vanlig post 
inbundna i spiral som böcker. Jag skickar också 
en Cd skiva med meditationer som du kan 
använda dig av. 

Du har även filmer och ljudklipp till din hjälp när du 
loggat in 
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Kursinnehåll Reiki 3  

 1 Reiju och Reiki 3 manual inbunden  

 Lär dig att göra initieringar i Reiki 1, Reiki 
2 och Reiki 3 

 Hur du gör energiförstärkare till alla 
Reikigraderna hos dig själv och andra 

 Skicka kraftfulla initieringar och 
energiförstärkare framåt och bakåt i tiden. 

 Energiförstärka tunga känslor, 
egenskaper du vill utveckla och 
situationer som stagnerat. 

 Energiförstärkare på dina olika kroppar, 
den fysiska, emotionella, mentala, 
andliga, astrala kroppen, kausala kroppen 

 Energiförstärka och utveckla olika roller 
inom dig tex arbetsrollen, föräldrarollen, 
chakran, din kvinnlighet, din mannlighet, 
ditt inre barn. 

 Etablera kontakt med ditt högre jag ( cd 
skiva MP 3) 

 Reiki 3 meditationer 

 Reiki 3 avancerade healing tekniker 

 Reiki 3 programmeringar med hjälp av 
kristaller 

 Skicka Reiki med avancerade Reiki 3 
tekniker 

 Reiki historia, traditioner  

 Japansk Reiki som man gjorde i Japan.  

 Hur du gör Reiju - Japanska 
energiförstärkare och initieringstekniken 
för den Japanska Reikin 

 Usui master symbolen + 2 kraftfulla 
tibetanska energisymboler. 

 Symbol meditationer och hur du använder 
dem och meditationer för att tona in deras 
energi.  
Kotodama - symbolernas ursprungsljud - 
hur du använder kotodama med Reiki. ( 
själsljud ) Symbolernas äkta mantran, 
otroligt kraftfulla för att öka healing flödet 

 Initiering i det vita Buddha mantrat - 
energiförstärker ljuskroppen + meditation 
till för att arbeta med ljuskroppen 
expansion efter avslutad kurs ( cd MP3) 

 Reiki etik och moral  

 Hur man arbetar med Reiki i Sverige och 
utanför vårt land.  

 Änglamassage en metod för at lösa upp 
spänningar i energikropparna 

 Andlig kirurgi - grunderna här kan du läsa 

mer om hur man kan använda 
energifingrarna för  blockeringar som 
sitter på djupet och massera upp 
kroppens hårda låsningar 

 Mina erfarenheter av Reiki sedan 1990 
och hur jag arbetar  

 Hur du renar karma från nuvarande och 
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tidigare liv genom initieringar och 
energiförstärkare 

 Ingå i ett nätverk där du kan handla 
diplom, certifikat, manualer. 

 20 dokumenterade Reikibehandlingar 

 Skriva om Reiki - kort dokumentation 

 Hämta uppdateringar och blanketter. 

 Rekommendationer hur du kan gå vidare 
med att bygga upp din Reiki praktik efter 
avslutad utbildning. Med möjlighet att ha 
mig som stöd och mentor om du vill 
arbeta som lärare. 

  

Reiki grundkurs 
Reiki fortsättningskurs 

Avancerade Reiki Art manual 
Reiki 3 master manual samma för fysisk och 

distans 
Reiju och kotodama manual 

Andlig kirurgi ( om du läst kursen och fått 
lärarcertifikat) 
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