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Välkommen till allt om Reiki 

Usui system of Natural Healing 

Fysiska Reiki utbildningar & 
Distansutbildningar i Reiki 

 

Reiki 1 grundkurs 

Välkommen till min Reikisida. Här har jag 
samlat lite länkar för dig om Reiki. Jag heter 
Solkarina och har arbetat med Reiki energin 
i 20 år. Jag lärde mig själv Reiki 1990 och 
blev Reikilärare 1996. Sedan dess har jag 
utbildat i Reiki. 
 
Genom de 100 tals människor jag mött med 
Reiki så kan jag se hur Reiki metoden på 
många olika sätt har förändrat livet för 
många människor.  
 
Som lärare är jag delaktig i en positiv 
process. Den mjuka och avslappnade Reiki 
metoden vägleder oss in till kärnan av oss 
själva.  
 
Vi lär oss att sortera måsten och slappna av 
så vi får mer kraft, ork och energi. Metoden 
är så lätt att lära sig att även barn kan lära 
sig Reiki. 
Jag har varit ordförande och webbansvarig i 
en Reikiförening jag byggt upp mellan 

Artiklar 

Frågor och svar om 
Reiki 
Då hjälper Reikin 
Reiki elever 
berättar 2 3 
En healing resa 
med Reiki 
Reiki meditation 
Skicka Reiki 
Reiki och Reiki 
symboler 
Chakra och 
energianatomi 
Healing beröring 
med kraft 
Mer om Reiki 1 och 
2 
Änglar och Reiki 
Djur och Reiki 
Reikibehandlingar 
med bilder 
Reiki och massage 
Boktips för Reiki 
Lilla 
meditationskursen 
Ettårig 
healingutbildning 
Healing massage 
Ängla Reiki 
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2006-2009. I år startade jag ytterligare en 
Reiki organisation Reiki Terapeuterna där 
jag är vice ordförande och sekreterare. Vi 
fördjupar oss i forskning om Reiki. Du som 
gått en grundkurs i Reiki är välkommen att 
vara med och få en friskvårdsutbildning 
genom mig och Reiki terapeuterna. Visste 
du att det är nästan 100 sjukhus i USA som 
använder sig av Reiki på sjukhuset. Reiki är 
väl etablerat i många länder i världen och 
även inom WHO som behandlingsmetod. 
 
Jag är initiativtagare till tre nya begrepp 
inom Reiki 
 
Fritids Reiki , friskvårds Reiki och medicinsk 
Reiki ( sjukvårdsReiki) 
 
De allra flesta Reikiutövare använder Reiki 
på sin fritid. Men du som gjort minst 50 
Reikibehandlingar kan genom mig 
kvalificera dig till friskvårdsReiki. Mina. 
elever tillhör idag de mest välutbildade Reiki 
eleverna i Sverige med en stadig 
organisation de kan medverka i. Jag 
rekommenderar därför Reiki Terapeuternas 
Riksorganisation och deras lärare eftersom 
de är så lång och god erfarenhet av Reiki, 
 
Reiki har sitt ursprung från tidigt 1900 tal i 
Japan och härstammar från Qi gong och 
zen Buddhistiska traditioner. 
 
Reiki är en metod som du alltid kan bära 
med dig för att även ge dig själv. Reiki är 
energimedicin och du förmedlar när du ger 
Reiki helande livsenergi.  
 
Du märker det för dina händer blir väldigt 
varma när du ger Reiki. 
 
Vill du lära dig Reiki så är det bara att du 
kontaktar mig. Så ska vi anpassa din 
utbildning efter de behov du har. 
 
Jag har arbetat dagligen med Reiki sedan 
1990 

Reikiträffar  

Svenska 
Reikiskolan 

Behandlingar, 
Kurser Temakvällar  
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