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Reiki 1 grundkurs

Valkommen till min Reikisida. Har har jag
samlat lite lankar for dig om Reliki. Jag heter
Solkarina och har arbetat med Reiki energin
i 20 ar. Jag larde mig sjalv Reiki 1990 och
blev Reikilarare 1996. Sedan dess har jag
utbildat i Reiki.

Genom de 100 tals mé&nniskor jag métt med
Reiki sa kan jag se hur Reiki metoden pa
manga olika satt har forandrat livet for
manga manniskor.

Som larare &ar jag delaktig i en positiv
process. Den mjuka och avslappnade Reiki
metoden vagleder oss in till karnan av oss
sjalva.

Vi lar oss att sortera masten och slappna av
sa vi far mer kraft, ork och energi. Metoden
ar sa latt att lara sig att aven barn kan lara
sig Reiki.

Jag har varit ordférande och webbansvarig i
en Reikiforening jag byggt upp mellan
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2006-20009. | ar startade jag ytterligare en
Reiki organisation Reiki Terapeuterna dar
jag ar vice ordférande och sekreterare. Vi
fordjupar oss i forskning om Reiki. Du som
gatt en grundkurs i Reiki ar valkommen att
vara med och fa en friskvardsutbildning
genom mig och Reiki terapeuterna. Visste
du att det &r nastan 100 sjukhus i USA som
anvander sig av Reiki pa sjukhuset. Reiki ar
val etablerat i manga lander i varlden och
aven inom WHO som behandlingsmetod.

Jag ar initiativtagare till tre nya begrepp
inom Reiki

Fritids Reiki , friskvards Reiki och medicinsk
Reiki ( sjukvardsReiki)

De allra flesta Reikiutdvare anvander Reiki
pa sin fritid. Men du som gjort minst 50
Reikibehandlingar kan genom mig
kvalificera dig till friskvardsReiki. Mina.
elever tillhor idag de mest valutbildade Reiki
eleverna i Sverige med en stadig
organisation de kan medverka i. Jag
rekommenderar darfor Reiki Terapeuternas
Riksorganisation och deras larare eftersom
de ar sa lang och god erfarenhet av Reiki,

Reiki har sitt ursprung fran tidigt 1900 tal i
Japan och harstammar fran Qi gong och
zen Buddhistiska traditioner.

Reiki &r en metod som du alltid kan béara
med dig for att &ven ge dig sjalv. Reiki &r
energimedicin och du férmedlar nar du ger
Reiki helande livsenergi.

Du marker det for dina hander blir valdigt
varma nar du ger Reiki.

Vill du lara dig Reiki sa ar det bara att du
kontaktar mig. Sa& ska vi anpassa din
utbildning efter de behov du har.

Jag har arbetat dagligen med Reiki sedan
1990
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