Vad dr kyinmligt och mannligt

. Varje manniska har bade det kvinnliga och mannliga inom sig. Dessa
bada sidor ska samverka inom oss for att vi ska kanna oss hela och i
balans.

Den kvinnliga sidan av oss ar den tdnkande sidan och den mannliga
ﬁ sidan &r den agerande sidan.

Kvinnan &r tanke och kénsla, mannen &r handling.

\ - Exempel
Om du ska veckohandla s& sitter du hemma och funderar 6ver vad ni
ska ata i veckan. Du skriver en lista for inkopen. Detta &r din
kvinnliga sida som gor detta. Sedan tar din mannliga sidan
planboken och kor till affaren och rent konkret plockar ned de varor
som den kvinnliga sidan har funderat fram.

Ett annat exempel ar om du ska &ka pa en resa. Da planerar din
kvinnliga sida resan och det &r din man som praktiskt aker.

Inom oss finns bade var kvinnliga och mannliga sida. Manga
méanniskor har en 6verstimulering av ndgon av dem och det kan
skapa obalanser hos oss. Det ar l4tt att vi gar in i roller pga fostran
béde i métet med olika kon i samhallet men ocksa i vara egna
aktenskap och samboforhallanden. Alla forhallanden héller bast och
fungerar bést om man kan samarbeta med sin egen inre man och
kvinna innan man lagger dessa uppgifter pa ndgon annan utifran. Till
detta krévs medvetenhet och vilja.

Den vanstra sidan star for den kvinnliga sidan och ofta lagger vi
blockeringar och problem fran kvinnliga forebilder pa den vanstra
sidan. Den hogra sidan pa var kropp motsvarar den mannliga sidan
och ofta lagger vi fysiska problem som hér samman med relationer
frdn mannliga forebilder p& den hogra sidan av kroppen. Detta ar
viktigt att veta d& manniskors symtom ofta uttrycker sig pa olika
sidor av oss. Nar du lar dig att tolka pa detta satt s& kommer du att
Oka din intuition och varseblivning for att se vilka problem
manniskor har.

Fran Grundkursen i Reiki http://www.sinnligkunskap.se/reiki/reiki12/meny.htm

Kvinnligt mannligt en daglig balansévning
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