Kroppen - Sidlen - Anden

Vad &r kroppen vad ar sjalen och vad ar anden? Tre aspekter inom oss vi behéver forsta for att leva i symbios
med livet. Vi kan vara mer eller mindre i nagon av dessa personligheter och upplever vi en saknad inom oss.
Som medium &r det viktigt att veta skillnaden for det handlar om att mota manniskor dér de &r. De &r en
utvecklingsstege dar du forst maste kanna dig sjalv i det personliga jaget for att kunna ga in i det sjalsliga jaget.
Né&r du slépper det sjalsliga jaget lever du det andliga jaget.

Fran grundkursen i Medium utbildningen

Personliga jaget

En manniska i det personliga jaget ar helt uppslukad av sig sjalv. Den talar ofta i jag form och hela vérlden utgar
frén vad denna person kanner och tycker. Det personliga jaget &r starkt knytet till egot och djungelns lag. Man
behdver definitivt lara sig att man inte &r ensam pa jorden eller ensam om allt ansvar. Man behéver se att
forvantningar kan man bara stalla pa sig sjélv inte pd andra manniskor. Det &r en viktig fas att ga igenom i livet.
For kanner vi inte oss sjalva kan vi inte heller kdnna andra. Det &r genom véra egna erfarenheter vi kan se andra
manniskor. Du som kroppsavlésare skall hjdlpa en annan ménniska att se igenom sina egna illusioner.

Det sjélsliga jaget

&R

Har har manniskan borjat forstd sammanhang. Att gor jag sa far det konsekvenser och jag kan inte sjalv styra
varlden utan varlden &r paverkad av allt som finns omkring. Men manniskan i det sjalsliga jaget forstar att denna
kan forandra sitt eget liv genom sitt eget satt att tolka, tdnka och kdnna. Manniskan pa det sjalsliga jaget kan
delvis 6verblicka sitt eget liv och ofta 6verblicka andra manniskors liv. Man vet vad grannen kan férandra for att
allting ska bli bra men det &r inte sakert man ser sig sjalv till fullo. Men man forstar att allting ar energi och det
finns en paverkan pé energiniva genom handlingar, ord och kénslor. Mediala manniskor har ofta ett utvecklad
sjalsligt jag. Den sjalsliga manniskan behdver léra sig att se vad de sjalva skapar genom sina handlingar.

Den andliga jaget

Denna ménniska ger visdom till sina medméanniskor. Den har personen talar aldrig om hur det ar eller varfor det
ar som det ar. Den andliga manniskan ser i ett kosmiskt perspektiv och kan naturligtvis se genom nivaerna
personliga jaget och sjalsliga jaget. Genom sin forméga att se manniskan pa de tva andra nivaerna kan man ocksa

ge bra végledning och fa manniskor att upptacka sin egen skaparkraft.
Den andliga ménniskan vet att de &r en kugge i ett stérre hjul.

Det tuffaste som finns ar att se sig sjalv var just du ar. Bade som person och i relation till andra manniskor
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Har vi da nagon nytta av att separera de olika jagen hos oss sjalva?

Den person som &r i sitt personliga jag ar uppfylld av sig sjélv, sin
kunskap och att synas. Ofta ar det ledaren i mitten av ndgot som styr och
stéller. Dessa personer ar valdigt karismatiska och kan l&tt knyta upp
manniskor omkring sig. Men de &r inte intresserade av din utveckling utan
av att fa visa upp hur duktiga de ar. Vissa faser i livet behéver vi vara i
den hér fasen for det ar har vi lar kénna oss sjélva.

Ledord: Jag ar viktigast och det jag kan &r det viktigaste.

Det sjélsliga jaget ar den person som ser andra méanniskor. De &r
intresserade av att andra har det bra och kan se hur vi tillsammans skapar
en helhet. De leder gérna men styr inre. Dessa manniskor ar uppfylld av
utveckling och processer.

Ledord: Tillsammans &r vi starka och vi hjalper varandra i livet

Den andliga ménniskan ar den ménniska som inte syns men som [&mnar
spar efter sig. Det ar visa manniskor som kan se andra manniskor och var
de befinner sig i sin utveckling. En forélder bor vara i den hér aspekten nar
de fostrar sitt barn. D& kan man se barnets egenheter och unikhet och klokt
vdgleda dem till att ta de rétta besluten.

Ledord: Jag &r mindre viktig, det som &r viktigt ar vad jag lamnar for
spar efter mig.

Fundera 6ver: Vem ar du? Ar du i alla aspekter vid olika tidpunkter eller
handelser? Kanner du nagon som lever i ndgon av de tre aspekterna.
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