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Den sinnliga beroringen ar i sarklass den mest effektiva metoden for att lara kanna
sig sjalv och den fysiska kroppen. Vart inre speglas av vara tankar och kénslor,
kroppen ar vart instrument att leva i. Genom fysisk berdring kan vi slippa stress och
spanningar i bade kropp, tanke och kansla.

63]%/ Léara sig en mjuk metod for att l6sa upp spanningar i kroppen. Kroppen &r var

nérmiljo och olika hos alla ménniskor. Med olika tekniker kan du lara dig att lyssna
till dina och andras budskap. Fa insikt om sambandet kropp och sjal.

Mefaﬂé Olika tekniker for att med mjuka hander och 6ppna sinnen ldra sig att

lyssna till en kropp genom fysisk berdring. Hemuppgifter mellan kurstillfallena.
WMl. Efter kursen skall deltagaren kunna anvanda tekniken Sinnlig

Berdringsterapi©. Du kommer att kénna ett storre vélbefinnande inom dig. Samt hur
nycklarna till framgang finns inom dig. Du kan frigora spanningar bade i dig sjalv
och hos andra genom fysisk beroring.

Sinnlig Beroringsterapi© ar en mjuk handpalaggande metod som alla kan lara sig att
anvanda. Kroppen ar din medvetna och omedvetna spegel till vem du ar. Sinnlig
Berdringsterapi© ar ett satt att beréra den fysiska kroppen och att lyssna till den.

Kan du k&nna att du vill saker men kroppen féljer inte?
Kan du kénna att du ar stel och spand?
Din fysiska kropp signalerar hela tiden till dig. Kan du lyssna?

Sinnlig Berdringsterapi© ar en mycket rolig metod for att lara sig for att lyssna till
kroppen. Du tar bort stress, vark, spanningar och masten med berdringen . Du far en
storre mjukhet i kroppen och alla sinnena. En mjuk kropp paverkar vara tankar och
kéanslor positivt. Du har kladerna pa under den Sinnlig Berdringsterapi®©.

Visste du att du kan tala med ditt ben? Med din arm! Vad sager din mage
och rygg? Vad hindrar dig fran att na dina mal?

Diplomerad utbildning i 7 steg

Kursstart:

Umea den 8 oktober, 09,00 — 18,00

Nykdping 15 oktober 09,00 — 18,00

Kursavgift 1200 kr, da ingar allt material for 6vningarna hemma och dokumentation.
Larare: SolKarina , grundare av metoden. Las mer www.sinnligkunskap.se



http://www.sinnligkunskap.se/

