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Du köper boken här 

Solkarina tillhör en av de mest erfarna Reikilärarna i Sverige. Hon har arbetat dagligen med 

Reiki sedan 1990. Varit ordförande i en av Europas då största Reiki organisationer. Under 

våren 2011 startade hon ytterligare en Reiki organisation som arbetar med kvalitetssäkring 

av Reiki. Solkarina har skapat tre olika Reiki inriktningar, Fritids Reiki, Friskvårds Reiki och 

Medicinsk Reiki. Solkarina utbildar både fysiskt och på distans i alla Reiki graderna. 

 

Allt om distansReiki innehåller 3 delar. Den första delen är en handbok för dig som vill lära 

dig Reiki 2 fortsättningskursen. Den andra delen i boken är förslag på övningar för att 

utveckla dina mediala och andliga förmågor. Du får lära dig hur du kontaktar andra sidan med 

Reiki, naturväsen, ditt högre jag, andliga guider, skyddsänglar, kommunicerar med djur, och 

mycket mer. Den tredje delen av boken innehåller övningar för healingkirurgi. Det är psykisk 

healing där du med hjälp av energifingrar och röntgensyn kan gå djupare in i kroppen och 

massera upp energiblockeringar. 

 

Allt om Reiki är den perfekta manualen för varje lärare som vill utbilda elever i Reiki 2 och 

för dig som vill lära dig mer Reiki. 

Du köper den på Bokus 

Adlibris eller annan Internetbokhandel 

 

 

 

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197969311
http://www.bokus.com/bok/9789197969314/allt-om-distans-reiki-handbok-for-fortsattningskursen/
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9163334933
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